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La violencia no es propla de
amigos comprensivos

Una mujer paede llegar a ser
el mejor amigo de su marido cuan
do se contienen las virtudes nece
sarias para soldar los lazos de la
amistad. Las reacciones del amor
propio, las violencias en las discu-
siones, los arrebatos histérices, no
son propios de amigos comprensi-
vos, por tanto, la mujer que as-
pire a ser algo més que un objeto

de wadorno o un instrumento de

placer, deberd ser tan sincera, tan
consecuente, tan bondadosa, tan
gentil como lo es aguel amigo fiel
¥ comprensivo.

Es mas facil contestar con violen
cia que reprimir el amor propio,
por ellp es més abundante la mu
jer adornp gae la mujer compaifie
ra. Por algo las cosas buenas siem-
pre han sido las mas costosas,

LO QUE ES LA LIBER

La libertad sirve en el taller pa
Ta trabajar con honestidad y con
tranqulidad. Para que pueda cada
une o todos en conjunto, pedir lo
gue es de ellos, y no verse obli-
miés. La libertag sirve en el sindi-
gado a violar el derecho de los de-
coto para elegir al hombre que més
sanamente habrd de defender los
lerechos obreros y no para consa-
grar con el voto mas o menos for-
zado, la elecciéon de wun jerarca a
sueldo que hara de su sindicato lo
que el gobierno o el patrén sobor-
nador quieran,

La libertad srve en la escuela
para que ensefien a los nifios a ser
buenos, para que les den las ele-
mentales normas de ciencia y co-
eistencia con las que habria de Iu-
char en la vida, y no para que los
conviertan en inocentes adorado-
res colectivos de figuras de dudo
sa stntidad. La libertal sirve en
la calle para no tener miedo de
opinar, para decir cada uno de nos
otros la opinién sin temor al ca
labozo o a la tortura. La libertad
sirve para que Ud. y yo adversa-
rios politicos de figuracion, o de

A pesar de que en nuesiro pais
las clases en las escuelas se des-
@rorlan sin entorpecer el horario
habitual de comidas del nino, la
necesidad dg una alimentacién
complementaria para los escolares
es indicutible por las siguientes ra
Zones:

1.—Las exigencilas alimenticias
en esta época'de la vida, las cuales
deben cubrir su desarrollo y creci-
miento. 1
a

2.— Los grandes errores gue se
cometen en la alimentacién del ni-
fio, puesto en en evidencia por las
encuestas realizadas en el pais, y
cuyo resultado es un estadp de nua
tricion deficiente;

3.—El desayuno inadecuado e in
suficiente que hace el nifio antes
de salir para la escuela.

4.—Las largas distancias que a
menudo debe recorrer el nifio ca-
minando para llegar a la escueia.

5—kEl rendimiento en el trabajo
¢scolar que eés mas efectivo cuan-
do se suministra un refrigerio a
media mafina o a media tarde,
ai nen cas de ague el escolar pre
sente- buen estado de nutricién.

6—Y por ultimo, la-neckeidad de
usar e] ecomedor escolar como un

medio de educacién para el nifio.

*ANTECEDENTES

Y

E] primer comedor escolar de
que se tiene noticia en el pais, se
lorganizg en 1905. En 1944 el Minis
| terio de Educacién contiba con un
Curpo - eq asistentes.sanitarios es-
colares qu ese dedicaron a investi-
gar los problemas de salud en re-

lacién con los problemas pedago-
E_icosA Esto trajo como consecuen-
¢ia la asistencia médica de los es-
colares y la crearién del Departa-
mento Sanitariy Escolar, que mas
tarde pass a formar parte del Mi
nisterio de Salubridad.

Por ofra, part:, desde hacia va-
_l'los Bfos existia una cocina esco
- lar que daba almuerzos a grupos
- de escolares, que en 1933 pas6 al

Patronat,o Nacioral de la Infan-
cia, el cual abrig tres comedores
méas que tarde que luego se redu-
jeron ‘a dos. Desde entonces se
sitve un almuerzo ¥ una comida
aescolards; en lod cpmedores del
Patronato,

Los comedores escolares se difan
dieron aisladamente,, por iniciati-
Va de los maestros y con ayuda de

Los comedores escolares se difun

dieron aisladamente, por iniciati-
- ¥a de los maestros y con ayuds de

Patrenatos escolares. En 1942 se
-eStablecaﬁ el impuestp sobre la cer-
- Ze Dm tormr un tondo dgﬁmdo

mentos nacionales debe

PROGRAMA DE COMEDORES ESCOLARES
EN COSTA RICA

a comedores escolares. Desde me-
diados de 19509 a 1951, uor acuer-
do firmado entre UNICEF y el
Gobierno, se inicis6 un prorgama
demostrative de alimentacién in-
fantil complementaria gue abarcéd
practicamente la totalidad de la
poblacién escolar. Al siguiente
afio se redujo €l numero de be-
neficiarios a fin de mantener el pro
grama dentro de los limites que es
tuvieran en las posibilidades del
Gobierno para asegurar sa conti-
nuidad.

En efecto, considerando que el
criterip para seleccionar los mnifios
en esta clase de programas es el
estado de notricién, de 1951 a 1952
se calculé que debfan inclairse en
el mismo el 40% de los escolares
a fin d ecubrir al grupo méas necesi
tado. Luego se cre6 un impuesto
por fanega de café producido, para
syudar a la organizacién de come-
dores escolares, traspasando dichos
fondos del Ministerio de Educacién
al Ministerio de Salubridad para
coordinar todos los medios dispo-
nibles,

PROGRAMA ACTUAL
DE COMEDORES

Atin cuando la alimentacién com
plementaria constituye una necesi-
dad indisecutible, y lo ideal seria
proporcionarsela diariamente a to
dos los escolares del pafs, los li-
mitados recarsos econémoicos y la
insuficiente planta fisicar y perso
nal, lo hacen imposible, Estas ra-
zones imponen up programa de a-
limentacion que puaede atender 2
finalidades préacticas: mejoramein
to del estado nutricional y la edu-
cacion alimenticia. Estas dos fina-
lidades se persigien mediante el
suministrp diario de alimentacion
complementaria a] grupo de nifios
seleccionados como los més desnu
tridos suministrdndoles en forma
periédica alimentos de alto valor
nutritivo y a los cuales no estdn a-
costumbrados: leche, carne, hue-
vo, queso, hortalizas y frutas.

REALIZACION DEL TRABAJO

Asi como en los Centros de Nu-
tricion, la ayada alimenﬁc‘ia se de
nomina “refrigerio” para indicar
que se trata de un complemento
de 1a alimentacién del hogar. Por
esp se sabraya la importanci. del
horario de servileio, que debe ser
a meria manana o a media tardfz.
para no entorpecer el ritmo habi-
tual de comidas. Se considera tam
bién que un programa de linea-
ofrecer
elasticidad que permita su realiza
cién ‘préctica en todos los casos su
perando las condiciones locales, ¥

'a] mismo tiempo, debe Teunir cier

tas cnndimones referentes a valor

! amor, me dijo: "Si, uma; el t:empc,

abajo, digamos cada uno nuestras
verdades, y no tema Ud. de mi
ni yo de Ud,

La libertal sirve para que la
prensa publique todo, y tenga al
pueblo €n permanente estado de in
formacion, sin temor a la clausara,
al atropello, a la suspensién de
las cuotas de papel asignadas, o al
conclicto artificial. La libertad
sirve en cada pueblo, para que
importandole el progreso de la ciu

dad elija al candidato que maés le

guste, y no tema a sorpresivas in-
tervenciones o provocacoines de
conflictos que nadie creo.

La libertad sirve en el parla-
mento para gue los opositores pue
dan decir lo que sienten, y los ofi
cialistas no tengan que aceptar
las o6rdenes de arriba exclusiva-
mente. La libertad sirve, en los
partidos politicos, para que pue-
dan llegar al pueblo cada vez gque
lo necesite €] pafs, si son oposito
res; y para que puaedan elegir los

candidatos y autoridades gue me-
jor le parezcan y no Tresignarse a
los quele imponen, si pertenecen
al partido oficial. Y para que estos
mismos, puedan estar en desacuer
do con tal actitud de su partido o
de su gobierno sin gue este disen
timiento tenga que significar su ex
pulsién de las filas de la agrupa-
cién.

La libertad sirve en el alma,
para que cada una opine por su

cabeza, piense con ella, sienta con

TAD

su corazon, entienda. las cosas, ¥y
trate de hacer entendérselas a los
demas, Para viyir, para luchar
por el derechp a ser feliz.

Para eso sirve la libertad. Por
eso sufren con su ausencia los pue
blos, v sus consecuencias se descar
gan, temprano o tarde, sobre to-
das las espaldas. Y por eso, los
hombres democriticos del mundo
luchan ali donde estd ausente, o
apuntalarla, alli donde tambalea.

(De “El Iris”)

CUANDO APAREZCAN LOS HILOS

Por Adela

Cpando comienzan a aparecer
en las cabelleras, los relucientes
hilos da plata que en breve tiem-
po se multiplican para revelar el
secreto de los anos vividos, de la
experiencia obtenida y de los su-
frimientos y preocupaciones, la
gente empieza a sentirse acongo-
jada. Unos procuran ocultar sus
canas tras de los tintes, como si
guisieran detener el tiempo, ante
los ojos de los demés; otros las
soportan con abnegacién y una mi
norfa las luce con orgullo, como
si ellas justifican el gran prove-
cho que la humanidad ha obtenido
con sa trabajo, con sus ésfuerzos
y la labor fecunda gue las motivé.

Pero fuera de todo lo que pu-
diera inspirar la presuncién que
atiborra los salones de belleza
donde hombres y mujeres salen

créyéndose rejuvenecidos por la
oealtacion de sus eanas, ellas ha-
blan a sus duefios de la vejez que
les cae encima dia a dia, restan-
doles energias, salud y vida.

Las esperanzas de los afectos
nuevos se evaporan. Los conquis-
tadores, al asomarse al espejo a-

cusador y mirar sas alardes ne-

Sequeyro

vados, llegan al doloroso conven
cimiento de que, de ahi en ade-
lante, s6lo el dinero les podra

proporcionar lo que antano conse-
gufan por medio de su gloriosa ju
ventud, y el que no lo tiene, es-
pia su caducidad amatoria sin po
der resignarse.

Las mujeres de nuestra sociedad,
que gustan de los requiebros, que
se han acostumbrado a lucir atrac
fivas a los clos e sas asiduos
visitantes, tras las primeras canas
empiezan a odiar el espejo, la luz
del sol, las reuniones profusamen-
te iluminadas, porgue unos' y o-
tras, descubren las |Thuellas del
tiempo con crueldad inaudita.

Las gue trabajan, se asustan de
su aspecto porgue saben que en
este mundo poblado de injusticias
no priva la capacidad, ni la pre-
paracién, ni el dinamismo, sino la
juventad aunque ella sea el pre-
cioso escaparate en donde solo los
miopes dejan de advertir la va-
cuidag de imuchas gue sola atien-
den su vitrina. Y suspiran por-
que saben que hay un elevado por
centaje de miopes en el mundo de
las actividades.

El espectro de la vejez se apa-
rece durante las hoches de insom-
nio de los trabajadores. La pau-
latina pérdida de sus fuerzas, el
agotamiento inherente a la gran
carga de anos que llevan a cues-
tas -les intranquiliza, sobre todo,
caando sus (igos -atn no estin
en condiciones de poder enfren-
tarse con el mundo y luchar con
probabilidades de éxito. Y mien-
tras la esposa y los chicos duer-
men, el hombre caduco piensa en
el manana sin sol para los suyos:
piesa en ql instante en que se
torne incapaz para el f{rabajo
piensa en el panorama doloroso de
un hogar qgue carecerj hasta de lo
poduisimo que por el momento
tiene.

Pero en medio de -esta honda
preocupacion, el trabajador orga-
nizado, el que ha tenido la suerte
de entrar-bajo el amparo de la se
guridad social, pronto se confor-
ma, pensando que, la Ley del Se-
guro Social es ana eficaz ayuda
va que, comprendido en el Capi-
tulo V de ella, esta consignado el
seguro de vejez, gue otorgan al tra
bajador que haya cubierto quinien

tas cotizaciones semanales, la pen

DE PLATA

sibn a gque tiene derecho cuando
haya alcanzado la edad de sesenta
anos, msima que serd aumentada
en un 10% por cada hijo menor de
dieciséis afos que tenga.

De esta suerte, la familia
quedard en el desamparo cuando
el jefe de élla esté incapacitado
para trabajar debido a sa edad, ni
tampoco quedara sumida en la mi
seria en el caso de que muera, por
que tanto la esposa como los hijos
recibiran su pensién si el asegu-
rado disfrutaba de la de invali-
dez, de vejez o cesantia.

Naturalmente, no puede espe-
rar el trabajador aseguradeo que
tales pensamientos alberguen para
su tranquilidad, que su familia

vivira espléndidamente con las
prestaciones monetarias del Segu-
ro Social, pero si tendri la seguri
dagq de que un poco de esfuerzo por
parte de la esposa o la viuda, bas
tard para nivelar el presupuesto de
la casa y de gue sus hijos no ten
dridn la imperiosa necesidad de a-
bandonar sus estudios para traba-
jar a temprana edad, contribuyen
do a la solucién de problemas eco-
némicos de su casa.

no

(De Germinal)

LIBERTAD DE LA MURMURACION Y

La critica tien euna finalidad
util cuando lleva un fin construc
tico, le regenracién de recapacita-
cién. Esta es la critica hecha con
amor, inspirada en el bien o ¢n
el progreso, del individuo o de la
Hamanidad; la critica que wva al

descubrimiento inteligente de las

causas que producen un mal, he-
cha frente a frente, con lealtad, I
bre de afanes mezguinos, ansiosa
de mejoramiento, y que no se enfo-
gue sobre el individuo sino sobre
‘2] error.

(Pero esa es la critica que to
realizas? La mayoria de las perso

PALABRAS DE ORO

Se aumenta el peligro ensenando
a desconfiar demasiado.— Abate
Prévost.

— 00—

El que da debe alvidar pronto;
el que recibe, nunca.—Séneca.

No tengo nada que decirte, como
no sea que tengo la imperiosa nece
sidad de decirte algo—Liszt. -

—_——

Para’ mi, el Amor es semejante
a la Religién; y si mi fe no fuese
completa, no podria ser religiosa.—
Princesa Witgenstein.

TUna dama a la que pregunté si
sabfa de alguna buena sentencia de

-da. rle nada sieute el *vadn.—s’e-

om'—J H. ; A 1os

Los hombres imponen las leyes;
las mujeres:las costumbres, que es
mas.—Seijas.

— 00—

El tdio es la grai enfermedad de
la vida.—Alfredo de Vigny.

—0——0—

El segundo matrimonio es un
adulterio decente —Antenigoras.
Es frecuente morir de amor. ;Quién
no s= ha muerto deé amor varias
veces en la cida? —J. M.

Ed pador sélo es la vergiienza
de mostrar imperfeciones fisicas.
Anatole France,

O - L8

Reyesquxen,noaminnaonn-

nas pocas veces la llevan a vias de
efecto: la critica en que se sumen
es critica pequefia y mezquina, es
critica hecha con  desamor, con
animosidad. Tiene ella un nombre
muy conocido: murmaracion.

;No has sentido cuando la reali
zas en lo hondo, en lo grande que
hay en ti por sensible y verdadero,
la amargura y ‘el malestar de una
injusticia cometida? Esa murmu-
racion de las faltas de los
Comp te empequenece!

demas.

| ¢No has analizado nunca la cruel

dad de la murmaracion? No has
visto el ensanamiento que se co-
mete al murmurar contra an séd
qupe no seria tu hermang carnal nj
tu amigo pero que siente, sufre y
desea igual que ta. ;Te has puesto
a pnesar qué sacas con ello? Este
y aquél son la comidilla de las gen
tes. Elos fueren lo gue faesen hi-
cieren lo que hicieren, son el enire
tenimiento de machos; la base de la
conevrsacion ‘rutinaria y superfi-
ecial, ’

Con la murmuracién mejoras a
tu hermano? No. ;Lo conmiprendes?
Tampoco. ;Sabes el dafio gue le in
flinges? Mucho, porgque {u pensa-
miento llega hasta él y lo impul-

'maescahmaodespanamayg’

LA CRITICA

a esualdas de €1? Se franco y a-
prendet a actuar lealmenie en la
Vida.

Leal al Bien. Leal al Amor. Leal
al Projimo. ;(No te acuerdas ya de
aque] Ccnsejo de Cristo: “Ama a
ta préjimo como a ti mismo”?

Armaido Torras de la Luz

la lluvia significa...

tu rostro cae ahora como una ca-
ricia; pero es una fuerza ciega. Lo

pos y aplacar el polvo que ensueia
y enferma, ¢ae arrasar Sembra-
dos. Puede ser igualmente prédi-'
ga qeu lestrutora. Es como todo en

‘sentimientos, Mércales un cauce:
y disciplinalos con tu inteligencia,

cura hacerlos, mejores, ser cada Vi
mas consciente de tu .u:usiép en

Esta lluvia que moja tus ropas ¥ ;

la naturaleza, como tas' mismos 3

mismo puede dar vida a los cam- |


admin
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TRABAJAR ES HACE PATRIA

Mientras podamos y tengamos facilidades, pro-
seguiremos luchando a brazo partido para que el
trabajo se haga obligatorio para tanto.echando que
se creen que han venido a la vida para pasar de chin-
golos. Es mas que injusticia que mientras millares
- de hombres salen ha trabajar de seis a seis y aveces
%. hasta de noche, esta clase de mugre continde exhi-

biendo su vagancia por todas las calles de Costa

Rica. Con respecto a nuestras cdrceles, tenemos que

agregar, que si se acostumbrara a muchos reos a tra-

bajar no sélo serian utiles a la sociedad, sino que
~ también podrian estar ganando para el sosteni-
miento de sus familias y a la vez podrian ir rebajan-
do sus condenas por medio de los dias de trabajo.

La vagancia que abunda en muchas cdrceles es-
ta sirviendo de plataforma para que reos que llega-
ron a cumplir una condena por un insignificante
delito, salga después bien preparado para ser uno
de los peores enemigos de la sociedad.

Existen muchas formas de trabajar, por ejem-
plo en arreglos de carreteras y caminos, en zonas
agricolas, montando alfarerias en algunas carceles,
productos que después de fabricados bien se pueden
vender al publico, y si es posible hasta en nuestros
mercados donde sobra tanta demanda de estos ob-
jetos preciosos.

Nuestras calles estdn pobladas de nifios vaga-
bundos y chiquillas que poco a poco se estdn enca-
rrilando al camino de la prostitucién, sabemos de
nifos que asisten a espectdculos inmorales, o si no
no faltan en cantinas cogiendo el mal ejemplo, mu-
chas veces recibiendo el mal ejmplo de sus padres
y hermanos que no salen de las cantinas hasta que
se encuentran bolos. Todos estos nifios, muchos sin
el carino de tutores prosiguen el camino de la va
gancia porque les falta el buen consejo de sus fami-
liares para que sigan por el buen camino y asi se
ganen el sustento con el sudor de sus frentes. Las
aceras de San José y algunas provincias son ciaderos
de pachuquismo y otras clases de vagabunderias que
se apoderan todo el dia de ellas, aunque los peato-

nes tengan que echarse a la calle para ser atrope-
llados. :

Se hace necesario en ir terminando con esta
clase de vida, si hemos nacido para trabajar, debe-
mos trabajar porque ya es imposible que mientras
millares de personas se fajan como los hombres, esta
clase de mamarrachos. se burlen de los que trabajan
a mandibula batiente.

SASTRERIA
Rey de Modas

VALENTIN DIAZ Sucs.

Ahora en su nueyo loczl,
50 norte de la Iglesia La

Dolorosa

Ofreciendo a su dis-
tinguida clientela de
todo el pais. Los me-
jores casimires aca
bados de llegar y
vestidos para caba-
llero en los ultimos
estilos de la moda.

Abrigos, Jackets,
Guayaberas, buena
atencién y trabajo
a su entera satisfac
cién.

Teléfono: 1288

SIGUEN LAS TRAGEDIAS POR “Recomendaciones de Higie
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TODOS LOS CAMINOS

Es indudable que el aura de la Tierra esta sobrecargada d_el
mal que los hombres y mujeres lanzan a diario en _la blasfemia
el odio, la envidia, el rencor, el chisme y la calumnia. Estas on-
das de pensamiento y del sentimiento humano al ser lanzadas con
tanta irresponsabilidad dan varias vueltasla faz del planeta y se
descargan sobre tragedias en distintos lugares que el mal provoca.
Para mejor certificarlo vayamos al pensamiento vivo de nuestra
querida compafiera Emiliana Cortés Villanueva que ha poco de-
cia en un bello trabajo que insertamos en EL IRIS: “Un vaho vo-
luptuoso de falsedad y rencor se eleva entre la masa humana,
QUE AL ENTRECRUZARSE EN LA ATMOSFERA MENTAL
DEL ESPACIO, SE ELECTRIZA, VIBRA EN INTENSIDAD
DESTRUCTORAS, Y FEROZ DESCIENDE a agitar las emocio-
nes que en aparente calma ondulaban en el corazén de Jos hom-
bres, que embravecidos por el odio, cual lemurianos ciegos, las
manos empunadas, los dientes apretados en la fuerza del mal,
se lanzan a la pelea, y arremeten en la conquista de un pedazo
de terreno o de un montén de arena’’.

iIEXACTO! Los pensamientos y sentimientos del mal lan-
zados a cada instante por hombres y mujeres cubre la faz de la
Tierra y ensucia su aura; anda, va y viene, permanece y ‘‘al en-
trecruzarse en la atmodsfera mental del espacio, se electriza, vibra
en intensidades destructoras y feroz DESCIENDE para provocar
esas tragedias enormes para las cuales la gente profana no en-
cuentra explicacién alguna que no sea aquella que sale de sus
labios, secos de palabras sabias: “‘fue la fatalidad™, “o fue la
mala suerte”, o simplemente: “‘se carecian de los medios de sal-
vaje’, etc., etc. Pero los que estudiamos MAS ALLA, los que
vamos a lo oculto y esotérico sabemos perfectamente cuales son
las verdaderas CAUSAS de tales EFECTOS.

¢Qué de hermoso puede esperarse sobre la Tierra si la ma-
yoria de los seres vive odiando y blasfemando, Es indudable que
si sembramos el aura de la Tierra de buenos ¥ nobles sentimien-
tos y de mejores pensamientos la PAZ y el AMOR seran sobre
ella; pero, si por el contraric derramamos la hiel del odio y la
maldicién ¢qué de buena podemos esperar? Sélo males, tragedias,
guerras, crisis y derramamientos de sangre.

Los malos pensamientos y sentimientos de hombres y mu-
jeres, recorren el espacio y como los vientos al entrecruzarse,
chocan, producen el trueno y el rayo y éste desciende hacia la

lerra provocando desastres y tragedias, asi como esas, que ya

la gente se estin acostumbrando a presenciar. .
¢Cuando el hombre y la mujer, comprenderdan que SOLO

AMOR debemos derramar a raudales alrededor del Planeta?
¢Cuédndo comprenderin que son los sentimientos y pensa-

mientos de maldad los UNICOS provocadores de todas las tra-

gedias que llenan de luto y de dolor a pueblos y naciones,

¢Cuando lo comprenderan?

MAURICIO G. OBELAR

"FARMACIA IMPERIAL”

San José, C. R. - Lic. R. JIMENEZ CARRION Tel. 3835
Esquina Oeste de la CANADA DRY

DROGAS FRESCAS
Atencién esmerada en ¢l despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que

tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

LOS NINOS Y LOS ARBOLES

Por Joaquin Arderius

I a combatir la poliomielitis’,

La Compafifa de Reforestacidén que
en todos los Estados de la Repu-
blica se esti realizando por medio
de las Escuelas Pricticas de Agri
cultura y Rurales Federales, tiene
dos aspectos a cual mas interesan
tes, tanto para la formacién psico=
légica y de salud corporal de los
ninos, como para la belleza y el
beneficio que reportan los &rboles
en sus multiples facetas de utili-
dades para la nacién.

El nifio, en su tarea de sembrar
arboles, ejercita sus miuscalos en
una labor que lo vigoriza sin fati-
garlo, enrigueciendo sus pulmones
con aire puro, y algo mis que pa-
Ta nosotros tiene una importancia
insuperable: 1a disciplina, la volan
tad en una Labor que ¢l empieza
y €l sabe acaba en cada simiente
que abriga en la tierra para que
germiné, uma y otra ves hasta
sumar muchas, con la ilusién, jus
tamente fundada, de que es un
hijo que nacera a 1la vida, noble,
bello y itil: ilusién que seguramen

| te le queda palpitando ¢n el espi-

ritu como una lacecita piloto-par
que cuando llegue a hombre sea

SASTRERIA

una de las brijulas de su inclina-
racién en el estilo de trabajar ¥
en su fraternidad con el préjimo,

Y en cuanto al otrg bien que
bemos sefalado de la ,Campafia de
Reforestacién llevada a cabo por
las Escuelas Practicas de Agricul
tura y Rurales Federales y referen
te a la utilidad imponderable que
prodiga a la nacién, jquién no sa-
be lo"que son los bosques y las
plantaciones de arboles con sus fru
tos, en la aplicacion que sea, para
la salubridad, la hermosura y la
riqueza econémica de un pais?

Si, desde muchos puntos de vis
ta, el que los nifos de las escuelas
realicen labores de reforestacién,
es darles recreo, higiene, y un ejer
cicio fisico y espiritual en un ser
vicio de grandes patriotas.

Este aspecto de la siembra de
érboles, realizado en todo el pais
por las Escuelas Rurales Federa-
lese y Practicas de Agricultura se-
guramenyte ira ‘tomgfade impulso
dia a dia y cundirj el ejemplo en
todo el solar de la Repiiblica ¥y po
dra convertirse en uno de los pla-
ceres de los nifios.

ALBERTO

MINTO

bk el L

e

SihndadelBalcéndeEumpa‘lOOvarualSm

Hechura en vestidos en los ultimos estilos de
la moda y articulos para caballeros,
Casimires de primerg y buena atencién

d de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregc’)n- Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

Entre las medidas que se han dictado estin las siguiany il
|.—Todo nifo debera ser mantenido en las Mejores o

ciones de aseo personal.

2.—Debe evitarse que los nifios, sobre todo |og de
edad, concurran a lugares de aglomeracién, frec“enta d
personas mayores: cines, teatros, mercados, iglesias " albe? Por
en general, todo centro de reunién, cas y

3.—Sélo debe permitirse que los nifios
contacto con quienes han sido sus habituales
fieros de juego.

jueguen o estén
amiguitos o compa.

4.—Debe evitarse toda clase de visitas a enfermos de poliq.
mielitis; tampoco debe permitirse que los nifios jueguen c(::’ o
miliares de un enfermo de polio que tenga menos de un meahﬁ
padecerla. s

© que desa.
Predispone

5.—Se evitara que los ninos jueguen en demasia
rrollen actividades que originen fatiga. El cansancig
a la poliomielitis.

6.—Evitese a los nifios, los llamados “'viajes de placer'
pecialmente a lugares donde se conozca y
polio.

7.—Deben evitarse los enfriamientos, bruscos; todg nif
estara convenientemente abrigado. q

esta ciudad,
be evitarse ep
la boca. g.ar-
salvo la imperiosa

8.—Mientras exista un brote de poliomielitis en
sobre todo durante los meses de junio a agosto, de
los ninos toda clase de operaciones quirdrgicas en
ganta o nariz, (ain la extracciéon dentaria,
urgencia en contrario .

9.—La casa de habitacién debe conservarse siempre limpia
La leche y el agua deben tomarse hervidas. Las manos da Ioa.
nifios y adultos deben lavarse siempre antes de tomar los alimen.
tos.

10.—Se destruirdn de manera continua, toda clase' de jin.
sectos, principalmente las moscas, evitando la acumulacién de
basuras propicias para su desarrollo.

| I.—Se protegeran debidamente los alimentos para evitar
que el polvo o las moscas lleguen hasta ellos,

12.—En caso de notar que alguien de la casa, sobre todo
un nino, presente fiebre y vomitos, se debera encamar de inme-
diato y llam.ar al médico para que diagnostique si se trata de un
caso de polio. Recuérdese que un diagnéstico oportuno permite
auxiliar con éxito a los enfermos. :

|1 3.—Cuando exista un caso de poliomielitis en caso de quie-
nes preparan o manejan alimentos de consumo publico, esta pre-
paracién se suspendera temporalmente y cuando menos durante
los dias siguientes a aquel en que se diagnosticé el padecimiento.

Las autoridades de Salubridad piden que cuando' menos, k.
durante los tres meses criticos, junio, julio y agosto, se guarden al

pie de la letra estas disposiciones, con lo que mucho se ayudard

De Germinal

De Constancio C. Vigil

~ Habitiate a aceptar la diversidad de gustos y opi-
niones. No supongas que es malo lo diferente de ti; no
pretendas que todos tengan tus mismas ideas.

Si ti crees que el mas lindo color es el azul, a otros
les parecera el verde, a otros el rojo. Discutir y enojarse
por ello es tonteria. Aiin suponiendo que tuvieras razon,

no seria légico que te enojaras con quien no sabe o no
-entiende como ti. 2

Timbre de honor es la tolerancia para las ideas ajenas.

~ Cuanto mas inferior es una persona, menas acepta la-}‘
diversidad de pareceres. Considera que sélo ella piensa
bien y que los mas han de someterse a su opinion,

Situada en San José

100 varas Norte del Hospital San Juan de Dios

e

Ofrece, pureza, medida legitima, seguric

dad y buena atencién. iq

Propietario CARLOS SANCHEZ
a la orden de sus amigos.

que existen casgg de »



Gotas de ajenjo

En mi camino triste y solitario

gotas de ajenjo me brinda la existencia
pese a llevar mi vida cual un brevario
no he encontrado para mi dolor clemencia

Ajenjo me han dado los placeres,

esos placeres que tano hieren en la vida

de mentiras que estampan las mujeres

que nos mienten con la infamm y la mentira.

Ajenjo, ajenjo, me brindan los pesares
trocados siempre en crueles sufrimientos
a DIOS paciencia le pido en los ALTARES

para que calme la espina del tormento.

Ajenjo han sido mis largas ilusiones

que voy encontrando en mi obscuro camino:
gotas de ajenjo han sido mis canciones

que he cantado a la farza del destino.

José Fernando Barrientos Rodriguze.

g
4 Las horas de mi vida
]
L Las horas de mi vida
N me dan inspiracién,
L y curan mi honda herida:
A que esti en el corazon.
Las horas de mi vida son preciosas,
! son cual las pubes cristalinas;
y Jas horas de mi vida son las rosas
; donde se posan felices golondrinas.
Las horas de mi vida, frescas con la brisa
2 muchas veces me dejan recuerdos
e de mujeres que me brindan su sonrisa,
bajo el follaje precioso de los cedros.
T Las horas de mi vida madre mia
son reflejos que brillan muy distantes
son la musa que afina la poesia
o y el resplandor que esparcen los diamantes.
e-
n José Fernando Barrientos R.
te
-EL HUMOR DE LOS DEMAS
e-
itg' EL MARIDO.—Fijate, Micaela...!| quiere aprender ninguna leccién,
0ilEsta criada es una torpe! se limpia | le dice up dia:
; boca con mi cepillo de dientes. —Si np estudias, cuando seas
’:'I ijate bien! Con mi cepillo de|grande llegards a ser burro.
n,; ientes! Ni corto ni perezoso, el chico res

"% LA ESUOSA.—Estd bien, Doro-
0. 'No querds que la pobre se lim
dpic con tu cepillo de los zapatos!

ponde can seriedad:
Y podré mover la cola, mamita?
—_——0—

— OO0
—Qué edad cree usted que ten

go, profésor; g
—preguntd a un matemdtico una
vieja presumida. '

—Por el cabello, parece ana ni
fia de doce anos; por el vestido
una muchacha de veinte; por sa
aspecto genral, una de veinticinco.
Total; cincuenta y siete anos.

Al lamentado artista francés
uis Jouvet, lo invitaron en cier
ocasion a que definiera una ter-
era,
—"“Una ternera — dijo — es una
ternera hasta que tiene una ter-
gnera. Entonces se conviérte en va-

ca -,

i P Yo

. Cansada la madre de advertir
] Pepito, que tiene seis afnos, y no

[Un poeta malo, remalo, daba
un recital en un teatro. De mas
esta decir la rabia del publico. De
pronto llega a una parte de un
poema que decia:

—Si yo.fuera ave. .,

Y un borracho desde la galeria
le grité:

—Y si yo tuviera una escopeta...

LEA NUESTRO

BOLETIN INFORMATIVO

Garages
que recomendamos

5000 — LUX — 6863
Garage 2000

Suscribase y antinciese en
DEFENSA NACIONAL
con circulacién en todo el
’ pais, el méas leido por su
I labor cultural. Solicitelo a
y nuestro apartado 909 en

| San José
PARA INCENDIO TA L L E R :

Solicite: Estacién de :

Bomberos
de Alvaro Alvarado

e

La muchacha: Sabes quién soy,
verdaderamente?

El pequenuelo: Claro usted
es la parte de atrds de la motoci-
cleta de mi hermano.

Los Refrescos y Cervezas
Solicitelos a la gran
Cerveceria TRAUBE.

Teléfono 2690

Soldadura Eléctrica y
Autogena — Tormo —
Aranas — Faroles |
Verjas de hierro
ﬂ_— -
Coloniales
" TELEFONO 6006

Compre en las casas que
‘ anunciamos y saldra
ganando.

Para cualquier emergencia,
solicite Radio Patrulla

Orange CRUSH
5228 su teléfono

Aviso Importante

. Publicaremos las notas
Sociales de gratis a_las per-

que se suscriban en

CEPILLADORA PARA
METALES

500 varas al Norte de la

Tuestro periédico. . Panaderia Musmanni

| nifica ‘‘careta” y hay publicacic-
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Bella, asi como la primavera de
abril, o como las guarias moradas
que puebian nuestras montanas,
ha llegado una guapa chigquitina
a engalanar el hogar estimado de
nuestros amigos, don Mario Rojas
y su gentil sefiora dofia Silvia Gar
cia de Rdjas. '

El martes trece de marzo del co
rriente ano, fue un dia memora=
ble para este hogar en que llegaba
trafda por la cigiiefia, la criatura
esperada que debia de aumentar
la alegria en este hogar amigo.

Nosotros desde nuestro bangui-
llo de humildes pero sinceros pe=-
riodistas, hacemos llegar nuestra
felicitacion al hogar amigo, desean
do que su tierna hijita goce siem-
pre de dicha, felicidad y muchos
iriunfos en su sendero.

SENORA DORA AMPARITO
HIDALGO DE GARCIA

Saludamos con todo respeto y
simpatia a la culta sefiora dofia
Amparito Hidalgo de Garcia, en
ocasién de haber celcbrado duran
te el coriente mes la memorable fe
cha del dia de su cumpleafios,

Son nuestros deseos porgue tan
gentil sefiora siga viviendo muchos
afnos gozando de dicha y felicidad.

SRTA. ALICIA
VEGA VARGAS

Adelantamos un aterfio saludo
a la estimable damita, Alicia Ve-
ga Vargas quien el 15 de abril ha
de celebrar 1a llegada de nuevo
afio. Que viva muchos anos gozan
do de dicha y felicidad, son nues
tros mejores deseos,

pais, ofrecemos con

Fabrica de Productos de Hule y LATEX

TELEFONO 1243
50 varas este del Teatro Libano
SAN JOSE

Ofrece al comercio en general

Chupones de Latex en grandes cantidades para giberones,
de muy buena calidad. — Y por estar introduciéndose al

Solicite muestras y precios sin compromisos

grandes descuentos.

YOLANDITA URIZA ... ...

Enviamos un atento saludo de cumpleanos a la preciosa chi-
quitina amiga nuestra, Yolandita Uriza, quien ha escalado la
cuarta primavera en su vida, una vida perfumada y llena de ilu-
siones. Yolandita es hija del hogar amigo del caballero don Gon-
zalo Uriza y su estimable sefiora, la Doctora dofia Celia B. de
Uriza, de la tierra de los lagos. Reciban sus padres y la simpatica
festejada nuestro atento saludo. Con nuestros mejores deseos por
que viva muchos ahos y coseche muchos triunfos en su vida,

Por Humberto Toscano
FIAR Y PRESTAR

La historia de las lengaas nos
prueba que a meundo las palabras
cambian de sentido y a veces de
modo sorprendente,

Fiar tiene el sentido etimolégico
de ‘“confiar”, y, cuando se trata de
dinero, e] que fia es aguel que lo
da, porque confia en gue el deudor
se lo devolvera.

Esto que parece tan obvip se ha
olvidado en no pocas regiones y
pafses. Desde la Améroca Central
hasta el cuador “fiar” se uga en
vez de “pedi, fiado”, que es justa-
mente lo contrario. Y en México
se usa ed verbo, en forma reflexiva,
también con la equivocada acepcién
seglin nos informa Malaret: “voy a
fiarme pan de afuera para pagarlo
el sabado”.

En bien de la claridad y uniformi
dad del idioma es necé€sario que Vol
vamos por los fueros de la signifi-
cacidon etimolégica.

Prestar es sinénimo de “‘fiar”
o “dar prestado”, pero también con
este verbo se comete en algnos paf
ses la inversion semantica apunta
da arriba. '
Emprestar, que la Academia re-
coge como verbo anticuado y siné
nimo de “prestar”, tiene todavia uso
frecuente en el NUEVO MUNDO,
y por lo mismo habria que quitarle
e] sambenito de arcaismo.

CARATULA Y FORMATO

El gran filéloge colombiano, Ru-
finp Cuervo, Hizp notar a sus com-
ratriotas el error de llamar caratu
la a la portada de un libro o revista.
Irénicamente, el massiro colom
biano confesaba gue algunos libros
: verdad tienen “caratulas” en vez
de portadas, porgue “cardtula” sig

S:is que prometen en el titulg o

e Do dan en el fexto,

HABLEMOS DEL LENGUAJE

Sjin embakgo, parece gue este
uso americano de *“caratula™ por
“:portada” es simplemente un ar-
caismo castellano, y, en todo caso
la palabra tiene empleo universal
en Amérima, y por tanto np se
ve razén para reproche alguno
También la palabra “persona” sig-
nifica ‘“‘méscara” en latin, y no
por eso rechazamos la cepecicn ac
tual de] vocablo,

En dos paises americanos tiene
“caratula’™ ofra acepcién: esfera
de reloj”.

LO QUE TIENE FILO

Lo que tiene filo aguzado se lla
ma simplemente “afilade', segin
los dicionarios. Pero en ‘América
hemos formado derivados diferen-
tes. En alganos paises decimos “fi
losos, en otros «filudo» y en Colom
bia «filefio». Los ecuatorianos van
mas lejos y usan “filo” como ad-
jetivo: “un cuchillp filo”,

TALLER

MECANICO
MUNDIAL

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

Para la perfecta re-
paracion de tracto-
res, autos y camiones

: o

DR. DON ARNOLDO VALERIN

De su viaje de placer por Centro
América, acaba d: llegér nuestro
culto y distinguide amigo, Dr. don
Arnoldo Valerin, de las ciudad de
Las Brumas. “Defensa Nacional”
le presenta un atento y cordial sa-
ludo de bienvenida,

DON CARLOS ARIAS G.

Guaarda' ecama en la ciudad de
Cartago nuestro culto y gentil ami-
do don Carlos Arias G. Nosotros
al lamentar su dolencia le pedi-
mos a Dios que recupere pronto su
salud para la tranguilidad de toda
su familia.

NUEVO COMPANERO
DE LABORES

Nos acompana en nuestras tareas
de periodismo el estimable joven,
Don Trino Zuniga muchacho ac-
tivo y trabajador, a quien pueden
pagar nuestros clientes los recibos
con toda confianza.

DEFENSA NACIONAL le desea
completo exitp en sus nuevas ac-
tividades.

DON VICTORIANO CARBALLO

En la ciudad de las brumas se
encuentra un poco delicado de sa-
lud naestro particular amigo- don
Victoriano Carballo, gran amigo de
nuestra empresa, Dios permita que
tan gentil amigo recupere pronto
su salud, esos nuestros mejores de-
S€0s.

DON FERNANDO ESQUIVEL
Y SRA.

Saludamos atentamente al caba-
llero don Fernando Esquivel y a su
distinguida sefiora esposa con mo-
tivo de su regreso al pafs.

PERIPATETICAS

Los hongos son los
de las ranas,

quitasoles

N , W, W—

En los acuarios esta la aristo-
eracia de los peces.

——0—

De la noche las vocales débiles

se columpian en la H.

[P , VT , W—

El punto seguido lo inventaron
para que en la lectura haya tiem
po de respirar.

Cuando en la pelicula no se mue
re el héroe los muchachas sentimen
tales le rinden el platénico home-
naje de un suspiro, .

Esos aficionados a las historie
tas comicas son como nifios a quie
res quitan el biberén prematura-
mente.

—_—— —
Qué fuera de los poetas si no
existieran las estrellas, la luna, las

mujeres, el mar, el amor y las
flores?

B I I T T B I T DR I T T s

'ON RODRIGO PADILLA
Y FAMILIA

Preparan viaje a pasar su tem-

rada de verano epn Puntarenas
nuestro particalar amigo don Ro-
drigo Padilla, s:fiora y familia que
leven un feliz viaje son nuestros
nejores deseos,

DJ70N TOBIAS LUJAN

Prepara viaje a las playas de
Puntarenas con el abjeto de pasar
unos dias de descansg nuestro gen
til amigo don Tobfas Lujan, gram
amigo nuestro, son nuestros deseos
porque lleve un feliz viaje.

ESPECIAL SALUDO A UNA
SIMPATICA CHIQUITINA -

Saludamos de todo corazén a la”
simpatica chiquitina de nuestros
particulares amigos don Antonio
Murolo y su culta 'sefiora quien ha
celebrado la grata fecha de sa cum
pleafios. )

Que goce de muchas felicidades
al través de su existencia. Son
nuestros mejores deseos,

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores

Insecticidas, Abunos
Te de Semillas
Implementos de A ricul-
tura, Bormbas para ato-

mizar y Alimentos para
Gallinas.

OFRECE

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San Jcsé

ok &

ES NECESARIO
PRESTARLES CUIDADO

Es especialmente recomendable
lavar los pies todos los dias ¥ man
tenerlos secos. Las ufias deben cor
tarse en linea recta y no redon-
deadas. Es necesario prestar mu-
cho cuidado a toda clase de heri-
das, ampollas, rasgufios o erupeio
nes de la piel. Es conveniente ha-
cer ejercicio con los pies y expo.
nerlos al aire y al sol. No debe
olvicdarse: de renovar los tacones
gastados y evitar las arrugas en
las medias y en los forros de los
zapatos,

E] tratamiento mas largo ¥ cos
toso no sirve parag nada si des.
pués de curado el paciente sigue
usando zapatos que no son de la
medida adecuada.

== Seme——
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BOTICA UNIVERSA

LIC. RICARDO ARIAS B.
Teléfono 2182

Especialidad en el Despacho de Recetas

100 vs. Norte Banco Nacional _

e la Leche

M.yR
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+
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jcL AMOR!

iEl Amor! ;El Amor! Siempre
con su misfo lenguaje, con ' sus
mismos olvidos, con sus tantos bie
nes y sas multiples males! ... El
Amor, jurando siempre y siempre
perjuro. La sutil Beatriz, todos los
dias, en las amargadas; la terrible
Cleopatra, todos los dias, en las
fuertes, en las bravas, en las que
aman con imperio. Todas igual-
mente pequenas, igualmente gran-
des, igualmente desventuradas, o
venturosas, seglin amén o segin
sean amadas. .. s

El amor, siempre desatandp tem
pestades, llenando las almas de luz
o de torpezas.

iParece diferente en cada una,
y luego es igual a otro, ¥y a otro
mas! _

Los mismos estados: lo 4algido,
hoy, lo calmado mafana; luego la
infidencia, mas alld el olvido...
y después recomenzar a  amar.
(C6n mas ilusién, con mas espe-
Tanza, con mdas fe? No; siempre
igaal. Sil cada amor parece el de-
finitivo, el tultimo, el mas grande...

Por eso, cuando el amor llegue 'a

ti, mujer, cuandgp le poseas, guar-
dale, protégele, abrigale en el se-
creto de tu corazon de tu amado;
en tus besos y en sus besos; entre
sus palabras tiernas y netre tus ju
ramentos, esos juramento gue no
osards olvidar jamas, f

Cuida, cuida de tu amor ... Que
no ‘te alcance la desdicha! de per
derle, de sentirle desfallecer; por

iEL AMOR!

gue en amor, desfallecer es ya mo
rir ... Que no te alcance la des-
ventura de amar y de presenciar
abando el agotamiento de] amor de
tu amado. Que el amor que décae,
casi siempre muere Tantas y
tantas veces las mwujeres han sido
heroinas en ese ferrible drama. Lu
cha vana e inhtil. EI amor que
no muere no tiene defensas, es una
lama que se apaga, y por mucho
que soplemos en ella, no logramos
levantar su laz ... Inatil es gas-
mas y las siplicas...

Nunca mujer alguna logré guar
dar para st al hombre que en un
momento dado, con razén o sin
ella, quise marcharse. .,

(Para qué cerrar las puertas?
iFara gué hacer del pecho y de
los brazos una almohada para su
tar el carino, la energia, las lagri-
frente? Si todo eso que la mujer
ofrece por muelle y por suave, a
gaien ya no ama, le resultan espu
mas y esperanzas...

Cuando tengas el amor, cuidale
mucho, no le espantes, ni le can-
ses, ni le estropees, ni le descui-
des. Abrazale a fi, enciérrale en
‘u corazén y en tus brazops.

Mas el dia que el hartazgo le
haga partir; abre los brazos de par
en par, en cCruz, para que vuele
mejor y donde quiera.

Conde - nado
De

“La Raza", Caracas.

LOS ENVALENTONADOS

La risa del necio crispa mis ner
vies y descompone mi corazén. La
morada del necio me intranquili-
za. Esperando estoy por instan-
tes gque brote la palabra hueca
impregnada <de malicia. Atestado
estd el mundo por la caravana
gris que pasa con ese peso de mi
serias, Pero los necios son los méas
envalentonados. Atraviesan ‘el pa-
So para decir su palabra insignifi-
cante. Y toman aire de grandes se
niores cuando reluce entre sus ma
nos el brillo magico,

‘Entonces hay muchos que los so
portan con paciencia’ y se muer-
en la lengua -cuando los hiere al

guna de sus simplezas detonantes.

También he visto muchas veces
halagarlos y aplaudirlos, porgue
lo iba este interés o aquél.

Pero en el fondo de su corazdn
suspiran todos por la hora en que
el mundo sea higienizado con lim-
pieza de ‘estos seres.

Preferible es hablar con las ves-
tias y con las piedras, antes que con
estos hombres enriquecidos con el
don divino de la palabra, pero que
no saben utilizarla noblemeénte.

Aguardan e] momento mas deli-
cado para erizar con su torpeza ¥
s41 risa inaménica.

Maria Torres Frias

TU EVANGELIO

No te preocupe, no, ni tu buena
ni tu mala reputacién, Asi como el
herreo no se detiene a considerar

€l efecto que produce en los demés
el repique sonorp de su martillo,

< labra tu vida tranquilamente sin

preguntar a los otros, la clase de
da impresién qus les ocasiona tu
labor. Procede con la conciencia
de que eres invencible y ya ve-
Tas como vences. Arreglate de mo
do que los demds se acomoden a
tn cardcter y a tus procedimien-
tos: los deméas adquriran ana se-
gunda naturaleza que les permiti
Ta servirte de ti tal como ti eres.
No de otro modo ha procedido la
Naturaleza. Ella nos ha «ido mo-
delando a fuerza de engativa,

La calumnia sélo perjudica a
las vidas vacias. Temen el qué di-

Tan, aqaéllos que no tienen nada
grande que decir de si mismos. Sa-

belo una vez para siempre que ni

“toda la humanidad congregada pa

ra difamarte o puesta de rodillas
para cantar tus alabanzas, logrars

convencerte de pecados gue no ha
yan profesado.

2 Almafuerte

SILENCIO

Os ruego que guardéis silencio,
aunque sea un breve instante,
mientras me alejo de vuestro la-
do.

No hagdis, sonar las espadas y
que no tiemble ¢l canén, que no se
escache el resonar de los cascos y
las marchas guerreras interrumpan
Sus sones aungue sea un breve ins
tante, por aquel que esti quieto en
mis entrafias fecundas. Porgue esos
himnos marciales tienen eco de la-
mentos y esos altaneros canticos
expresan la ivetoria brutaj del hom
bre contra su hermano,

No vaya a ser que las visiones
guerreras se prendan en sus  ojos,
cerrados ain por culpa de mis mi-
radas y que el sonar ge los tambo-
res que recuerda las Iuchas fratici
das, encuentren eco en los latidos
le su tierno corazén.

Silenecio, aunque sea un instan
te, mientra me alejo de vuestro
lado. S

Ni aniformes vistosos, ni mar-
chas imponentes frente a mi, que
todos wvan envueltos en 1a bruma
de la batalla y 1o quero gile mi nifio
se asime a la vida trayendo la Paz

¥ el Amor en sus ojos y €n su co-
razén. -

Leyla Daccarett Jaar de Nasser

LA SASTRERIA DE HECTOR MELENDEZ

Avi;so a su distinguida clientela
local, 475 varas al sur, de la Botica Francesa, ofreciendo
: los ;mg‘igt'é__s’;;__ttghni@ enel ramo,

Consultorio de Decoracién

Por Rodrige del Valle

P —He pintado de verd- palido
las paredes y las maderas de mi
sala. El cuarto no es muy grande
¥ hay cuatro puertas y dos ven-
tanas en &l. Mi problema es éste:
una de las puertas tiene un tra-
vesano sobre ella y no la usamos.

Qué puedo hacer para que sea
menos notorio? ;Debg cubrir la
puerta, inclusive el travesano, con
un cortinaje, o tiene Ud. una me-
jor idea
"R—Puesto que el caarto es pe-
quefio, yo no aconsejaria cubrir
la puerta con an cortinaje. Se no-
tarfa menos el travesano pintan-
dolo del mismo color que las pa-
redes y la puerta. ¥ si ]a puerta
esti en una esquina, una cortina
corrediza en blanco, haciendo jue
g ocon las paredes, la disimula-
ria efectivamente,

=ty

P—Estoy cerrando una terraza
de la fachada y encubriendo las pa
redes con pinp nudosp. Habra mu-
chas ventanas. ;Qué es lo que Ud.
sugiere para las cortinas? Y ;cua
les serfan los colores apropiados
para el tumbado y para el piso de
baldosas de caucho?

R.—Telas estampadas con un
motivo verde, cobre, café y negro,
sobre fondo crudo, quedarian muy
bien para sus cortinas. Pinte el
tumbado de verde claro y ponga
en el piso baldosas de caucho te-
rracota,

P.—Las instalaciones de mi sala
son verdes y el zécalo de baldosas
es también verde con borde color
vino, en tanto que el piso es rosa.
(Qué colores sugiere usted para la
part ealta de Xap fparedes y el
cielo raso; para las cortinas de la
ducha y la ventana, y para la este
rilla?

R —Considero gue la siguiente
seria una buena combinacién para
su cuartp de baho. Rqsado para
las paredes y el cielo raso; para la
cortina de la ducha un dibujo de
flores en roda, rosado subido ¥
verde, sobre fondo color vino; pa-
ra la esterila.

—_— 0

P.—Entre la sala y los dormito-
rios de un apartamientp existe un
largo y angosto pasillo que no se
c6mo decorar. ;Tiene alguna idea
original?

R.—Podemos sugerirle varias so
luciones. Puede colocar .caadros,
un espejo largo con dos perchas
de metal a los costados; estantes
para libros y “bibelots”; tipos de
botellas; wna redq de pescador al
cual puede adherir caracoles y es
rela sde mar; empapelar el pasi-
llo o mejor dicho una sola de las
paredes en un papel de color bri-
llante con algiin disefio moderno.

También varias fotograffas o
cuadros de diferentes tamanos su-
jetos por medio de un cordon ‘de
los que Se usap para colgar espejos
y cuadros grandes,

Estimables Amigos!

RECUERDEN QUE

La Imprenta “ISAVA”

es la que sirve a Ud. con mayor esmero y rapidez

Para todos.sus trabajos recuerde, teléfono 1486

frente al Edificio, Dona Adela Jiménez.

que se ha trasladado a su nuevo

UN HABITO INFANTIL

Por Ana Luisa

Uno de los habites infantiles
mas comunes es el de chuparse el
dodo pulgar| Presentamos este caso
que despierta la intranquilidad de
los padres y a ese problema y a
las preguntas que de él se derivan
damos .contestacién a los padres
y al cuidado ‘de sus hijos.

(Por gué tienen esta costumbre
los ninos?

En los primeros meses de vida
el tnico medio de lograr alimen
to es succionando. También repte-
senta un placer'y por eso lo per-
petia. Si no se les permite chupar
se irritan. Lo mismo ocurre con
los animales y los hombres de cien
cia han demostrado que aquéllos a
guienes se les ha quitado esa cos-
tumbre natural tienden a ser anor
males y hasta enfermizos.

(Debe obligarse a un infante
de dos meses a dejar esa costum-
bre?

No; hay que dejarlo actuar con
libertad.

:Es esta costumbre signo de ex-
extrafia sensualidad en el nifio?

Esta necesidad infanti] no tiene

ninguna relacidén con tendencias
sexuales anormales.

;Bs vyerdad lo que afirma la
voz popular gue un nifio que s
chupe el pulgar serj un buen ni-
no?

como

del Sistema Nacional de Bibi

No. Pero si el nifio que quiere
hacerlo es: castigado o reprimido
Se transformari en un nifio ma-
lo... porgue estaria nervioso e in-
comodo.

{Es una buena idea acostum-
brar al nino al chupete?

Un bebé gue bebe muy ligero su
biberén necesitard succionar algu-
na otra cosa de alguna manera pa
ra satisfacer sus deseos; lo que pue
de hacerse es comprar chupetes
con un solo agujero para prolon-
gar e] tiempo y si aun quiere se-

guir crupando dele un chupete
pero a intervalos y si realmente lo
necesita.

{@Qué se puede hacer con un nifio
de diez meses que constantemente
esté con el dedp en la boeca?

Entre otras cosas darle galletas
duras para que se eniretenga; dis-
traceién, carifio, palabras dulces,
sonrisas . Cuando un nifio esti
mucho tiempo solo trata de distra
erse de la mejor manera posible y
encuentra solaz chupando:sus de-
ditos. Pero cuanto méas ocupado
gsté y entretenido con otras perso
nas olvidara esa urgencia de ali-
viarse a si mismo porque otros se
encargaran de ayudarlo a distraer
se.

{Qué se puede hacer cop una
nifia de tres anos que se chupa el
pulgar?

Casi todos los nifios a esa edad
y hasta los caatro afios siguen con
esa costumbre de bebés. Muchas
veces lo hacen por imitar al her-
manito de juegos; otras veces lo
hacen en un arranque de furia. de
hambre, de aburrimiento, de pre-
ocupacién. Hay que observar a la
criatura de cerca: todas sus reac—
ciones, sus juegos, sus inclinacio-~
nes, sus horas de alimentacién y las
comidas que ingiere,

Hay que darle mas atencidn de
la acostumbrada ¥ si atn sigue
con esa costumbre serfa convenien
te comsultar cop un médico,

i H

;SABIA USTED QUE..?

_.el avestruz no puede volar pe-
ro con su paso de algo ‘més de tres
metros puede cubrir por lo menos
40 millas por hora?

...en los Estados Unidos de Nor
te. América cerca de 500.000 muer
tes anuales son causadas por dete-
rioro fisico a consecuencia de hi-
pertension?

...los dos tinicos animales exis
tentes, maniimeros gue ponen hue
vos son el “echidna” especie de
animal . parecido al puerco espin y

¢l “duck-billed” ambos australia-
nos?

...en el ano de 1955 OCurp
tres eclipses que no serdp v- . |
e nlos Estados Unidos? i
rén de sol y el otro de luna

...en la India el Promeds, o
duracién de 1a vida ha subigy .
los ultimos 5 afos de 27 a 33 ae
mientras que en el mismg
de tiempo Ila mortalidad an
ha disminuido  aproximadamen|
de 158 a 124 por 1.000? {

.. en el Himalaya se esti oon,
truyendo un cable aéreg de 27 m
las con el fin de facilitar ¢ co
mercio entre Tibet y ol Norte de
India? Una serie de armadurag
portan los cables cargadores,
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Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacion Ferrocarril

LA PAPA

La papa es un elemento de pri-
mer orden, -que nuestros agricul-
tores van agregando a sus culti-
vos y nuestro pueblo aumentado
su consumo.

Se caracteriza por su contenido
de elementos nufritivos en forma
moderada como lo son: las fru-
tas, las verduras, la leche materna;
nuestros alimentos naturales,

Uno de sus méritos consiste en
lo anteriormente dicho ¥ en abier-
ta contrariedad con la manera de
pensar del pueblo, que cree que
cuanto mas se come y mas concen
trado mds se alimenta: profundo
€rror, cuayas consecuencias bien
cara la paga.

El organismo es una maquinaria
y requiere su combustible, adecua
do como cualguiera otra,

Todas las maquinarias son pre-
veidas de sus elementos necesarios

con gran rigurosidad; a excepeién
hecha ‘de la humana, que es aten
dida con la mayor insensatez,
con la mayor locura.

Volviendo a la papa, agregare-
mos aqui lo gue nos dice el doc-
tor W. Siegmmeister, al respects
de este modesto cuan interante fy
bérculo:  “Una alimentacién sin
carne, sin huevos y sin leche,
suficiente para proporcionarnos e
mas alto grado de salud y de vid
talidad”.

Las papas son mejores que I
creales, las nueces y las legumbr
secas’.

%La mejor alimentacién es a-
quella que consiste en: papas y !r-ui
tas.

Francisco Cabrian

Naturista ¥

INTERESANTE NOVELA

La proxima novela de la presti-
glosa escritora ‘inglesa Concordia
Merrel, que publicarA PARA TI
desde el 24 de enero, y que serd
ofrecida a nuestras lectoras con el
titulo de SOMBRAS DEL PASA-
DO, es lo més hermosg gae ha pro
ducido la novelistica moderna en
obras de esa naturaleza.

Concebida con mna perfeccidn

solo privativa de la talentosa au-
tora, su contenido es tan emocional

y humano, que el alma se sienté
fascinada yaprisionada en el influ
jo de sus paginas. Hechos, imége
nes, recuerdo, pasiones, esperanzi
dicha, dolor ..., heahi el destil
de elementos que abonan una tré

ma maravillosa, cuyo final es...} #

jverdaderamente electrizante!

iAtencién!

TALLER ‘
MECANICO |
de ARISTIDES FLORES |

|

Teléfono 5980

SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO, I\

i

liotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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