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La violencia • propia de no es 
• • 

amigos comprensIVOS 
~ Una mujer p.Jede ll¿gar a ser I placer, deberá ser tan sincera, 
el mejor amigo de su marido cuan I consecuente. tan bondadosa, 
do se contienen las virludes nece I gentil como 10 es aq'.lel amigo 
sarias para sold3r los lazos de la y comprensivo. 

ta:I 
tan 
fiel 

Director y Administrador: lOSE FDO. BARRlENTOS RODRIGUEZ amistad Las reacciones del amor 

PERIODICO CULTURAL AL SERVICIO DE LA DEMOCRACIA 
SAN JOSE. COSTA RICA. AMERICA CENTRAL. 

propio, las violencias en las discu- Es más fácil contestar con violen 
sione~, los arr~batos histéricos, no cía que reprimir el amOr propio, 
SOn propios de amigos comprensi- por ello es más abundante la mu 
vos, por tanto. la mujer que as- jer .adorno q,Je la mujer compañe 
pire a ser algo más que un objeto ra. Por algo las cosas buenas siem
de adorno o un mstrumento dE; pre han sido las más costosas. Apartado 909 PATROCINADO POR EL COMERCIO DEMOCRATICO DE COSTA RICA No. 360 

LO UE ES LA LI'BERTAD 
La libertad sirve En el taller pa 

"ra trabajar con bonestidad y con 
tranqulidad. Para que p"Jcda cada 
uno o todos en conjunto, pedir lo 
que es de -ellos, y no verse obli
más. La hbertao, sirve en el sindi
gada a violar el der.echo de los de
coto pára elegir al hombre que más 
sanamente habrá de defender los 
lerechos obreros y no para consa
grar con el voto más o menos for
zado, la elección de ,un jerarca a 
sueldo que hará de su sindicato 10 
que el gobierno o el patrón sobor
nador quieran. 

La libertad srve en la escuela 
para que enseñen a los niños a ser 
buenos, para que les den las ele
mentales normas de ciencia y co
eislencia con las que habrá de lu
char en la vida, y no para que los 
conviertan en inocentes adorado
res colectivos de figuras de dudo 
sa stntidad. La libertaJ sirve en 
la calle para no tener miedo de 
opinar, para decir cada uno de nos 
otros la, opinión sin temor al ca 
Iabozo o a la tortura. La libertad 
sirve para que Ud. y yo adversa· 
rios polit¡cos de figuración, o de 

abajo, digamos cada uno nuestras 
verdades, y no teJ113¡ Ud. de mi 
ni yo de Ud. 

guste, y no tema a sorpresivas in· 
tervenciones o provocacoines de 
conflictos que nadie creo. 

candidatos y autoridades que me
jor le parezcan y no resignarse a 
los quele imponen, si pertenecen 
al partido oficial. Y para que estos 
mismos, puedan estar en desacuer 
do con tal actitud de su partido o 
de su gobierno sin que este disen 
timiento teng.a¡ q'.le significar su ex 
pulsión de las filas de ]a agrupa
ción. 

su corazón, entienda las cosas, y 
trate de hacer -entendérselas a los 
demás. Para vivir, para l,Jchar 
pOr el derecho a ser feliz. La libertal sirve para que la 

prensa publique todo, y tenga al 
pueblo .en permanente estado de in 
formación, sin temor a la claus,Jra, 
al .atropello, a la suspensión de 
las cuotas de papel asignadas, o al 
conclicta artiticial. La li}jertad 
sirve en cada pueblo, para que 
importándole el progreso de la ciu 
dad elija al candidato que .más le 

La liberCad sirve en el parla
mento para que los opositores pue 
dan decir lo que sienten, y los ofi 
cialistas no tengan que aceptar 
las órdenes de arriba exclusiva· 
mente. La libertad sirve, en los 
partidos políticos, para que pue· 
dan llegar al pueblo cada vez que 
10 necesite .el pais, si son oposilo 
res; y para que p.Jedan elegir los 

La libertad sirve en el alma. 
para que cada una opine por su 
cabeza, piense con ella, sienta con 

Para eso sirve la libertad. Por 
eso sufren con su ausencia los pue 
bIas, y sus consecuencias se desear 
gan, temprano o tarde, sobre to
das las espaldas. Y por eso, los 
hombres democráticos del mundo 
luchan aH don~ está ausente, o 
ap.untalarla, alU donde tamba;}ea. 
(De HEl Iris") 

PROGRAMA DE COMEDORES ESCOLARES CUAN DO h< ~,~_~~ EZCAN L9.~,. ~"I !.~~_ .. ~. ~~ ,!~!.~! 
EN COSTA RICA rece durante las boches de insom- haya alcanzado la edad de s~senta 

:CJ.1ando comienzan a aparecer vados, llegan al doloroso conven nio de los trabajadores. La pau- años, msima que scrá aumentada 

A p.:sar de que en nuestro pais 
las clases en las escuelas se des-
I3rorlan sin entorpecer el horario 
habitual de comidas del niño, la 
nece.5idad d~ unl alimentación 
complementaria para los escolar.:s 
es indicutible por las siguienles ra 
zones: 

l.-Las exigencilas alimenticias 
en esta época de la vida, las cuales 
deben cubrir su desarrollo y creci 4 

miento. 

2.- Los grandes t.'rrores que se 
cometen en la alimentación del ni-
ño, puesto en en evidencia por las 
encuestas realizadas en el pais, y 
C".lyo resultado es un estado de n.J 
trición deficiente. 

3.-El desayuno inadecuado e in 
suficiente qUe hace el niño antes 
de sa lir para la escuela. 

4.-Las largas dis~a ncia 3 que 3 

menudo debe recorrer el niño cs
minando para llegar a la escuela. 

5.-El rendimiento en el trabajo 
escolar que es más efectivo cuan
do se suministra un refrigerio a 
media mañ~,na o a medi'a larde, 
aú nen C3S de que el escolar pre 
sente buen estado de nutrición. 

6.-Y por último, la 'necSeidad de 
usar el comedor escolar como .lO 

medio de educación para el niño. 

a comedores escolares. Desde me
diados de 1950 a 1951, tlor acuer
do firmado enlre U.NlCEF y el 
Gobierno, se inició un prorgam<l. 
d ..: mostrativo de alimentación in-
fanlil complementaria que abarcó 
prácticamente la totalidad de la 
población escolar. Al siguiente 
año se redujo el riúmero de be
neficiarios a fin de m:antener el pro 
grama dentro de los limites que es 
tuvieran en las posibilidades del 
Gobierno para asegurar S,J conti
nuidad. 

En efecto, considerando que el 
criterio para seleccionar los niños 
en esta clase de programas es el 
estado de notrición, de 1951 a 1952 
se calculó que debían incl/Jirse en 
el mismo el 40% de los escolares 
a fin d ecubrir al.grupo más necesi 
tado. Luego se creó un impuesto 
por tanega de café producido, para 
€yudar a la organización de come
dores escolares, traspasando dichos 
fondos dél Ministerio de Educación 
al Ministerio de Salubridad para 
coordinar todos los medios dispo-
nibles. 

PROGRA..~r.A ACTUAL 
DE CO~IEDORES 

Aún cuando la alimentación com 
plementarb constituye una necesi 4 

dad indiscutible, y lo ideal seria 
proporcionársela diariamente a to 
dos los escolares del pais, lo:; li
mitados reC.lrsos económoicos y la 
insuficiente planta fisica y perso 
nal, lo hacen imposible. Estas ra-

~ ... ANTECEDENTES zones imponen Un programa de a-

El primer comedor escolar de limentación q-ue p'..lede atender 2 
qUe se tiene noticia en el país, se finalidades prácticas: mejoramein 
Iorganizó en 1905. En 1944 el l\1.inis to del estado nutricional y la edu
terio de Ed'.lcación cont.Jba con ,un cación alimenticia. E3tas dos fina
curpo ed asistentes. sanitarios es- lidades se persiguen m~diante. el 
colares qu ese dedicaron a investi-. suministro diario de ahmenta~:ón 
gar los problemas de salud en re- I complementaria al grupo de runas 
lación con los problemas pedagó-\ seleccionados como los más desnu 

,gicos, Esto ,trajo como consecuen. tridos suministrándoles en form:! 
ci'a la asistencia médica de los es- periódica -alimentos de alto valor 
colares y la crearión del Departa- nutritivo y a .10s cuales no están a
mento Sanitario Escolar que más costumbrados: leche, carne, huc
tarde pasó a formar pa~te del Mi va, queso, hortalizas y frutas, 

nisterio de Salubridad. REALJZACJON DEL TRABAJO 
:or otra part.=, desde hacía va

nos 1:!ños existía una cocina esco 
lar que daba almuerzos a grupos 
de escolares, que en 1933 pasó al 
Patronato Nacional de la Infan
cia, el Cual abrió tres comedores 
~~s que tarde que l.lego se redu
Jeron a dos. Desde entonces se 
sirve un almuerzo y .una comida 

t:aescolar~ en 109 .c:;>medores del 
Patronato. 

Los comedores escolares se di!'..ID 
dieron <3isladamente., por iniciati
va de los maestro:; y can ayuda de 

Los comedores escolares se difun 
dieron aisladamente, por iniciati
va de los maestros y con ayud'3 de 
los 'Patronatos escolares. En 1942 se 

Asi como en los Centros de Nu
trición, la ay ..Ida alimenticia se de 
nomina '"refrigerio" para indicar 
que se trata de Un complemento 
de la alimentación del hogar. Por 
eso se s'Jbraya la importanci' del 
horario de servilcio, que debe se!" 
a meria mañana o a media tarde, 
para no entorpecer el ritmo habi
tual de comidas. Se considera tam 
bién que un programa de linea
mentos nacionales debe ofrecer 
elasticidad que permita su realiza 
ción práctica en todas los casos su 
perando las condiciones locales, y 
al mismo tiempo, debe reunir cier 
tas condiciones referentes a valor 

estableció el impuesto sobre la cer- nutritivo, costo, simplicidad. posi
le para formar un fondo destinado bilidades educativ~ etc. 

en las cabelleras, los relucientes cimiento de que, de ahi en ade- latina pérdida de sus fuerzas, el en un 10% por cada rujo menor de 
hilos da plata que en breve tiem- lante, sólo el dinero les podrá agotamiento inherente ·a la gran dieciséis años que tenga. 
po se multiplican para revelar el proporcionar 10 que anlaño canse- carga de años que llevan a cues- De esta suerte, la familia no 
secreto de los años vividos, de la gutan por medio de su gloriosa ju las les intranquili2!a, sobre todo, quedará en el desamparo cuando 
experiencia obtenida y de los su- ventud, y el que no lo tiene, es- ., -"-+án el jete de él1a esté incapacitado c.Jando sus Ihi;Aos 'aun no ~L 
frimientos y preocupaciones, la pía Su caducidad amatoria sin po en condiciones de poder entren- para trabajar debido a S,J edad, ni 
gente empieza a sentirse acongo- qer resignarse. tampoco quedará sumida en la mi tarse con el mundo y luchar con 
j.ada, Unos procuran ocultar sus Las mujeres de nt..lestra sociedad, 
canas tras de los tintes, como si que gustan de los requiebros, que 
q·..Iisieran detener el tiempo, ante se han aco!'twnbrado a lucir atrac 
los ojos de los demás; otros las uvas a J.0,1:, (.\jos Ide S.JS asiduos 
wportan con abnegación y una mi visitantes, tras las primeras canas 
noria las luce con orgullo, -com" empiezan a odiar el espejo, la luz 
si ellas justifican el gran prove- del sol, las reuniones profusami!n
cho que la humanidad ha obtenido te Huminadas, porque unos y ~ 

probabilidades de éxito. Y mien
tras la esposa y los chicos duer
men, el hombre caduco piensa en 

el mañana sin sol para los suyos: 
piesa en ~l instante en que se 
tome incapaz para el trabajo 
piensa en el panorama doloroso de 

con S<l trabajO, con sus esfuerzos tras, descubren las huellas del un hogar que carecerá hasta de lo 
y la labor fecunda que las motivó. tiempo con crueldad inaudita. poquisimo que pOr el momento 

Pero fuera de todo lo que pu- Las que trabajan, se asustan de tiene. 
diera inspirar la presunción que su aspecto porq.ue saben que p.n Pero en medio de -esta honda 
atiborra los salones de belleza este mundo poblado de injusticias preocupación, el trabajador orga
donde hombres y mujeres salen no priva la capacidad, ni la pre- nizado, el que ha l<!nido la suerte 

cr",yéndose rejuvenecidos por la paración, ni el dinamismo, sino la de entrar bajo el amparo d e la se 
oO..lltación de sus canas, ellas ha- juvent.Jd aunque ella sea el pre- guridad social, pronto se confor
blan a sus dueños de la vejez que cioso escaparate en donde solo los ma, pensando que, la Ley del Se
les cae encima día a dia, restán- miopes dejan de advertir la va- guro Social eS ,Jna eficaz ayuda 
doles energias, sallld y vida. cuidad de ¡muchas que sola aUcn- ya que, comprendido en el Capi

Las esperanzas de ,los afectos den su vitrina. Y suspiran por- tulo V de ella, está consignado el 

seria en el caso de que muera, por 
que tanto la esposa como los hijos 
recibirán su pensión si el asegu
rado disfNtaba de la de invali-
dez, de vejez o cesantía. 

¡Naturatmente, no puede espe
rar el trabajador asegurado que 
tales pensamientos atberguen para 
su tranquilidad, que su familia 

vivirá espléndidamente can las 
prestaciones monetarias del Segu
ro Social, pero sí tendrá la seguri 
dad de que un poco de esfuerzo por 
parte de la esposa o la viuda, bas 
tará para nivelar el presupueslo de 
la casa y de q'..Ie sus hijos no ten 
drán la imperiosa necesidad de a
bandonar sus estudios para traba
jar a temprana edad, contribuyen 
do a la solución de problemas eco-

nuevos se evaporan. Los conquis- qUe saben que hay Un elevado por I seguro de vejez, q'Je otorgan al tra nómicos de su casa. 
tadorcs, al asomarse al espejo a- centaje de miopes en el mundo de I bajador que haya cubierto quinien 
cusador y mirar S,JS alardes ne- las actividades. tas cotizaciones semanales, la pen (De Germinal) 

LIBERTAD DE LA MURMURACION y LA CRITICA 
La cri,tica tien euna tin'alid3d 

útil cuando lleva un fin construc 
tico, le reg'enración de recapacita
ción. Esta es la critica hecha con 
amor, inspirada en el bien o en 
el progreso. del individuo o de la 
H.lmanidad; la critica que va al 
descubrimiento inteligente de las 

causas que producen un mal, he
cha frente a frente, con lealtad, II 
bre de afanes mezquinos, ansiosa 
de mejoramiento, y que no se en1o~ 
que sobre el individuo sino sobrr: 
:el error. 

¿,Pero eSa es la critica que tú 
realizas? La mayoria de las perso 

PALABRAS DE eRO 
Se aumenta el peligro enseñando 
a desconfiar demasiado.- Abatt 
Prévost. 

El Que da debe alvidar pronto; 
el que recibe, n'..Inca.-Séneca. 

No tengo nada que decirle, como 
no sea que tengo la imperiosa nece 
sicfad de decirte algo.-Lisn. 

Para' mi, el Amor es semejante 
a la Religión; y si mi fe no fuese 
completa, no podría ser religiosa.
l'rIn<esa WltcensleiD. 

Una dama a la q,Je pregunté ~i 

sabía de alguna buena sentencia de 
amor, me dijo: "Si, una: .el tiempo 
es oro'~. M. , 

! 

Los hombres imponen las leyes; 
las mujeres .las costumbres, que es, 
más.-Seijas. 

El tdio es la gTai enfermedad de 
la vida.-Alfredo de VigDy. 

El segundo matrimonio es un 
adulterio decente,-AD&enácoras. 

Es frecuente morir de amor. ¿Quién 
no s~ ha muerto de amor varias 
veces en la cida?-J. M. 

Ed J)'..Idor sólo es la verg\ienz.a 
de mostrar imperfeciones físicas. 
ABatoJe France. 

Rey es Quien, no ansiando na
da, de nada siente el vacfo.-8t
-. 

nas pocas veces la llevan ta vfas de 
efecto: la critica en q'..Ie se sumen 
es critica pequ'.eña y mezquina, es 
critica hecha con desamor, con 
animosidad. Tiene ella un nombre 
muy conocido: munn.lración. 

¿No has sentido cuando la reali 
zas en lo hondo, en lo grande que 
hay en ti por sensible y verdadero, 
la amargura y 'el malestar de una 

a esualdas de él? Se franco y a
prendet a actuar lealmente en la 
Vid:a. 

Leal al Bien. Leal al Amor Leal 
al Prójimo. ¿No te acuerdas ya de 
aquel Ccnsejo de Cristo: "Ama a 
t,J prójimo Como a ti mismo"? 

Armaido Torras de la Luz 

injusticia cometida? Esa murmu-1---------------
ración de las !.altas de los demás. 
Cómo te empequeñece! 

¿No has analizado nunca la cruel 
dad de la murml..lración? No hao; 

la lluvia significa ... 
Esta lluvia que moja tus ropas y 

visto el ensañamiento que se ca- tu rostro cae 
met.e al murmurar contra .Jn s:éd ricia; pero es 

ahora como una ca
una fuerza ciega. Lo 

qupe no será tu hermano carnal ni 
tu amigo pero que siente, sufre y 
desea igual que tú. ¿Te has puesto 
a pnesar qué sacas con ello? EsV 
y aquél son la comidilla de las gen 
teS. Elos fueren lo que fl.lesen hi
cieren 10 que hicieren, son el entre 
ti;rumiento de m.Jchos; la base de la 
conevrsación 'rutinaria y superfi
cial. 

Con la murmuración mejoras a 
tu hermano? No. ¿Lo comprendes? 
Tampoco. ¿Sabes el daño que le in 
flinges? Mucho, porque tu pensa
miento llega hasta él y lo impul
sa arealizar 10 que tú pensastes. 

Si nO lo mejoras ni lo haces más 
bueno, ¿por c¡o.é, enton..... liablar 

mismo puede dar vida a los cam
pos y aplacar el polvo que ensucia 

y enferma, q'le arrasar sembra
dos. Puede ser igualmente pródi·' 
ga qeu lestrutora. Es como todo en 
la naturaleza, como t.lS mismos 

,sentimiento!'.. Márcales un cauce 
y discipUnalos can t'l inteligencia. 
Aprovecha los e1em.entos que la na 
turaleza te da, los que ella mis
ma escatima o desparrama y pro .. 
cura hacerlos. mejores, ser cada vez 
más consciente de tu misión en la 
vida, misión de bien. de perfeccio 

namiento. ele elevación 

admin
Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas páginas, por empastado del original.
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PiciD. DOS DEFE~SA 'SACIO'SAL ABRIL DE 1956 

SIGUEN LAS TRAGEDIAS POR "Recomendaciones de Higiene" 
TRABAJAR ES HACE PATRIA ~ TODOS LOS CAMINOS Entre las m~~idas qu~ se han dict~do están las siguien . 

EDITORIAL 

, l.-Todo runo dehera ser mantemdo en las mejores tet. 
Es indudable que el aura de la Tierra está sobrecargada d.el dones de aseo personal. ~ 

mal que los h ombres y mujeres lanzan a diario en .Ia blasfemIa 
Mientras podamos y tengamos facilidades, pro- el odio. la envidia. el rencor. el chisme y la calumnIa. Estas on· 

seguiremos luchando a brazo partido para que el das de pensamiento y d el sentimiento humano al ser lanzadas con 
h d tanta irresponsabilidad dan varias vueltasla faz del planeta y se 

trabajo se haga obligatorio para tanto .ec an o que descargan sobre tragedias en distintos lugares que el mal provoca. 
se creen que han venido a la vida para posar de chin- Para mejor certificarlo vayamos al pensamIento VIVO de nuestra 
golos Es más que inJ' usticia que mientras millares querida compañera Emiliana Corté. Villanueva qu,:. ha poco de· 

. . d .. cía en un bello trabajo que insertamos en EL IRIS: Un vaho VQ
de hombres salen ha trabajar e seis a seis yo It'eces luptuoso de falsedad y rencor se eleva entre la masa humana, 
hasta de noche esta clase de mugre continúe exhi- QUE AL ENTRECRUZARSE EN LA ATMOSFERA MENTAL 

b· d '. t d I 11 de Costa DEL ESPACIO SE ELECTRIZA. VIBRA EN INTENSIDAD !en o su vagancia por o os _ as ca es DESTRUCTORAS. y FEROZ DESCIENDE a agitar las emocio. 
RICO. Con respecto a nuestras corceles, tenemos que nes que en aparente calma ondulaban en el corazón de los hom· 
agregar que si se acostumbrara a muchos reos o tra- bres. que embravecidos por el odio, cual lemurianos ciegos. las 

boJ' ar ' n¿ sólo serían útiles a la sociedad sino que manos empuñadas, los dientes apretados en la fuerza del mal. 
• " '. se lanzan a la pelea. y arremeten en la conquista de un pedazo 

tamblen podrlan estar ganando para el sosten!- de terreno o de un montón de aren .... 
miento de sus familias yola vez podrían ir rebajan- ¡ EXACTO I Los pensamientos y sentimientos del mal lan-

d d r medi de los días de trabajO o. z~dos a cada instante por hombres y ~ujeres cubre la fa~. de la 
O sus con enas po o Tierra y ensucia Su aura; anda, va y Viene, permanece y al en-

trecruzarse en la atmósfera mental del espacio, se electriza, vibra 
en intensidades destructoras y feroz DESCIENDE para provocar 
esas tragedias enormes para las cuales la gente profana no en-

2.-Debe evitarse que Jos niños, sobre todo los d 
edad, concurran a lugares de aglomeración, frecuentad e Ce"" 
personas I;I'layores: cines, teatros, mercados, iglesias, albeOl POI' 
en general, todo centro de reunión. rea. ,. 

3.-Sólo d.ebe permit~rse que los. niños jue:,guen o estén 
contacto con qUIenes han SIdo sus habituales a miguitos o c tia 
- d ' . 0"'1>&neros e Juego. 

4.-Debe evitarse toda clase de visitas a enfermos de li 
mielitis; tampoco debe permiti.rse que los niños jueguen c:o f~ 
miliares de un enfermo de polio que tenga menos de un m:' ct 
padecerla. • 

5.-S:e .evitará que lo~ ~iños ju~guen en demasía o que del&-' 
rrollen actiVidades que ongmen fatiga. El cansancio predisp 

I l·· l' . O.e a a po lomle Ihs. 

6.-Evítese a 105 niños, los llamados "viajes de placer" 
pecialmente a lugares donde se conozca que existen caso~ :; 
polio. La vagancia que abunda en muchas cárceles es

tá sirviendo de plataforma para que reos que llega
ron a cumplir una condena por un insignificante 
delito, salga después bien preparado para ser uno 
de los peores enemigos de la sociedad. 

cuentra explicación alguna que no sea aquella que sale de sus 7.-Deben evitarse los enf'riamientos bruscos; todo niño 
labios, secos de palabras sabias : "fue la fatalidad", 'lO fue la estará convenientemente abrigado. 

Existen muchas formas de trabajar, por ejem
plo en arreglos de carreteras y caminos, en zonas 
agrícolas, montando alfarerías en algunas cárceles, 
productos que después de fabricados bien se pueden 
vender al público, y si es posible hasta en nuestros 
mercados donde sobra tanta demanda de estos ob
jetos preciosos. 

mala suerte", o simplemente: "se carecían de los medios de sal
vaje", etc., etc. Pero los que estudiamos MAS ALLA, los que 
vamos a lo oculto y esotérico sabemos perfectamente cuales son 
las verdaderas CAUSAS de tales EFECTOS. 

¿ Qué de hermoso puede esperarse sobre la Tierra si la ma
yoría de los seres vive odiando y blasfemando, Es indudable que 
si sembramos el aura de la Tierra de buenos y nobles sentimien
tos y de mej ores pensamientos la PAZ y el AMOR serán sobre 
ella; pero, si por el contrario derramamos la hiel del odio y la 
maldición ¿qué de buena podemos esperar? Sólo males, tragedias. 
guerras, crisis y derramamientos de sangre. 

Los malos pensamientos y sentimientos de hombres y mu
jeres, recorren el espacio y como los vientos al entrecruzarse, 
chocan, producen el trueno y el rayo y éste desciende h acia la 
Tierra provocando desastres y tragedias, así Como esas, que ya 
la gente se están acostumbrando a presenciar. 

¿Cuándo e l hombre y la mujer, comprenderán que SOLO 
AMOR debemos derramar a raudales alrededor del Planeta ¡ 

¿Cuándo comprenderán que Son los sentimientos y pensa
mientos de maldad los UNICOS provocadores de todas las tra. 
gedias que llenan de luto y de dolor a pueblos y naciones. 

¿ Cuándo lo comprenderán ~ 
MAURlCIO G. OBELAR 

B.-Mientras exista un brote de poliomielitis en esta ciud d 
sobre todo durante los meses de junio a agosto, debe evitarse a , 
los niños toda clase de operaciones quirúrgicas en la boca en 

. (' I . - d . I I . gar· ganta .0 nanz, au.n a extracclon entana, sa vo a imperiosa. 
urgencia en contrano. 

9.-La casa de habitación debe conservarse siempre limpia 
La leche y el agua deben tomarse hervidas. Las manos de lo' 
niños y adultos deben lavarse siempre antes de tomar los alimen~ 
tos . 

10.-Se destruirán de manera contínua, toda clase de in
sectos, principalmente las moscas, evitando la acumulación de 
basuras propicias para su desarrollo. 

11 .--Se protegerán debidamente los alimentos para evitar 
que el polvo o las moscas lleguen hasta ellos. 

r 

Nuestras calles están pobladas de nmos vaga
bundos y chiquillas que poco a poco se están enca
rrilando al camino de lo prostitución, sabemos de 
niños que asisten a espectáculos inmorales, o si no 
no faltan en cantinas cogiendo el mol ejemplo, mu
chos veces recibiendo el mal ejmplo de sus padres 
y hermanos que no salen de las cantinas hasta que 
se encuentran bolos. Todos estos niños, muchos sin 
el cariño de tutores prosiguen el camino de la va 
gancia porque les faifa el buen consejo de sus fami
liares para que sigan por el buen camino y así se 
ganen el sustento con el sudor de sus frentes . Las 
aceras de San José y algunas provincias son ciaderos 
de pachuquismo y otros clases de vagabunderías que 
se apoderan todo el día de ellos, aunque los peato
nes tengan que echarse a la calle paro ser atrope
llados. 

1 2.-En caso de notar que alguien de la casa, sobre todo 
un niño, presente fiebre y vómitos, se deberá encamar de inme
diato y llamar al médico para que diagnostique si se trata de UD 

caso de polio. Recuérdese que un diagnóstico oportuno permite 
auxiliar con éxito a los enfermos. ......_..; 

Se hace necesario en ir terminando con esta 
clase de vi.da, si hemos nacido para trabajar, debe
mos trabajar porque ya es imposible que mientras 
millares de personas se fajan como los hombres, esta 
clase de mamarrachos. se burlen de los que trabajan 
o mandíbula batiente. 

l/FARMACIA IMPERIALI/ 
San José, C. R. Lic. R. JIMENEZ CARRION Tel. 3835 

Esquina Oeste de la CANA DA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada en ef despacho a domicilio. 

Para el Despacho de su RECETA. RECUERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento serviCIO y MODICOS PRECIOS 

LOS NIÑOS Y LOS ARBOLES 
POr Joaquín Arderius 

I 3.-Cuando exista un caso de poliomielitis en caso de quie
nes preparan o manejan alimentos de consUmo público, eeta pre
paración se suspenderá temporalmente y cuando menos durante 
los días siguientes a aquel en que se diagnosticó el padecimiento. 

• 
Las autoridades de Salubridad piden que cuando menos, hli.i.'/ 

durante los tres meses criticas, junio, julio y agosto. se guarden al tli.,nt,,1 
pie de la letra estas disposiciones, con lo que mucho se ayudará 
a combatir la poliomielitis". 

De Germinal 

De Constancio C. Vigil 
Habitúate a aceptar la diversidad de gustos y opi

niones. No supongas qUe es malo lo diferente de ti; no 
pretendas que todos tengan tus mismas ideas. La Compañia, de Reforestación que una de las brúj .. t1as de su inclina. 

en todos los Estados de la Rcpúw nación en el estilo de trabajar y 
blica Se está realizando por medio en su fraternidad con el prójimo. 
de las Escuelas Prácticas de Agri y en cuanto al otro bien que 
cultura y Rurales Federales, tiene hemo!; señalado de la -,Campaña de 
dos aspectos a coJal más interesan Reforestación llevada a cabo por ,------------------------,1 tes, tanto para la formación psico- las Escuelas Prácticas de Agricul 
lógica y de salud corporal de los tura y Rurales Federales y r eferen 

Si tú crees que el más lindo color es el azul, a otros 
les parecerá el verde. a otros el rojo. Discutir y enojarse 
por ello es tontería. Aún suponiendo que tuvieras razón, 
no sería lógico que te enojaras con quien no sabe o no 
entiende como tú. 

SASTRERIA 
Rgy de Modas 
VALENTIN DiAl Sucs. 

Ahora en su nuevo locd 1 

50 norte de la Iglesia La 
Dolorosa 

Ofreci(!ndo a su dis
tinguida clientela de 
todo el país. Los me· 
jores casimires oca· 
bados de llegar y 
vestidos para caba
llero en los últimos 
estilos de la moda. 

Abrigos, Jackets, 
Guayaberas, buena 
atención y trabajo 
o su entero satisfac
ción. 

Teléfono: 12SS 

niños, como para la belleza y el te a la utilidad imponderable que 
beneficio que reportan los árboles prodiga a la nación, ¿quién no S3. 
en sus múltiples facetas de utiJi. be lo que SOn los bosques y las 
dad es para la nación. plantaciones de árboles con sus fru 

Timbre de honor es la tolerancia para las ideas a jenas. 

Cuanto más inferior es una persona, mena.> acepta la 
diversidad de pareceres. Considera que sólo ella piensa 
bien >; que los más han de someterse a su opinión. 

El niño, en Su tarea de sembrar tos, en la aplicación q.Je sea, para 

árboles, ejercita sus mÚsc..J los en la salubridad, la hermosura y la ~;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;~ 
una labor que lo vigoriza sic fati- riqueza económica de Un país? ~ 
garla, enriqueciendo sus pulmones Si, desde muchos puntos de vis 
con aire puro, y algo más que pa- ta, el que los niños de las escuelas 
ra nosotros tiene .Jna importancia realicen labores de reÍbrestación 
insuperable: la diSciplina, la v01'Jn es darles recreo, higiene, y Un eje; 
tad en una Labor que él empieza cicio fisico y espiritual en un ser 
y él sabe acaba en cada simicnte vicio de grandes patriotas. 
qu~ abriga en la ticrra para que Este aspecto de la siembra de 
germine, una y ott:a veZt hasta árboles, realizado en todo el pafs 
sumar muchas, con la ilusión. jus por las Escuelas Rurales Federa
tamente fundada, de que es un lese y Prácticas de Agricultura se. 
hijo que nacerá a· la vida, noble, gurameme irá '.tom~(nd() impulso 
bello y útil: ilusión q'Je seguTamen dia a día y cundirá el ejemplo en 
te le queda palpitando en el esp[- todo el solar de la República y po 
ritu Como una l~Jcecita piloto-par drá convertirse en uno de los pla. 
que cuando llegue a hombre sea ceres de los niños. 

SASTRERIA 

ALBERTO MINTO 
Situada del Balcón de Europa 400 ver .. a! S ... 

Hechura en vestidos en los últimos estilos de 
lo moda y artículos para caballeros. 

Casimires de primera y buena atención 

BOMBA DE GASOLINA 

COCA COLA 
Situada en San José 

100 varas Norte del Ho.pita! San Juan de Dios 

Ofrece, pureza, medida 
dad y buena atención. 

legítima, segu 

Propietario CARLOS SANCHEZ 
a lo orden de sus amigos. 
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ABRIL DE 1956 

Gotas de ajenjO 
En nli camino triste y solitario 
gotas de ajenjo me brinda la existencia 
pese a llevar mi vida cual un brevario 
no he encontrado para mi dolor clemencia 

Ajenjo me han dado 103 placeres, 
esos placeres que tano hieren en la vida 
de mentiras que estampan las mujeres 
que nos mienten con la infamia y la mentira. 

Ajenjo. ajenjo, me brindan los pesares 
trocados siempre en crueles sufrimientos 
a DIOS paciencia le pido en lo. ALTARES 
para que calme la espina del tormento. 

Ajenjo han sido mis largas ilusiones 

PRIMOGENlTA EN 
UN HOGAR AMIGO 

DEFEXSA ~ACIO~AL 

S~ORA DORA AMPARITO 
HIDALGQ DE GARCIA 

Saludamos con todo respeto y 
simpaUa a la culta señora doña 
Amparito Hidalgo de Garcia, en 
ocasión ~ haber cel.:brado duran 
te el coriente mes la memorable fe 
cha del dla de su c.unpleaños. 

Son nuestros deseos porq~Je tan 

Pá,ina TRES 

CIAL 
[)JI. DON ARNOLDO VALERIN 

De su viaje de placer pOr Centro 
América. acaba d~ llegar nuestrc? 
culto 'J distinguid(.o amigo, Dr. don 
Arnoldo Valerin, de las ciudad de 
Las Brumas. "OefeJ"l.Sao Nacional" 
le presenta un atento y cordial sa
ludo de bienvenida". 

ON RODRIGO PADILLA 
Y FAMILIA 

Preparan viaje a pasar su tem
rada de verano en Puntarenas 

nuestro partic.llar amigo don Ro
drigo Padilla, s..:.ñora y familla que 
Jeven Un feliz viaje son ooestros 
-nejores deseos. 

que voy encontrando en mi obscuro camino: 
gotas de ajenjo han sido mis canciones 
Que he cantado a la fana del destino. 

Bella. así como la primavera de 
abril, o CORlO las guarias moradas 
que ]Juebian nuestcas montañas~ 

ha llegado una guapa chiquitina 
a engalanar el hogar estimado de 
nuestros amigos. don Mario Rojas 
y su gentlI señora doña Silvia Gar 
da de Rdjas. 

El martes trece de marzo del ca 
rriente año, fue ..In día memora:" 
ble para este hogar E:n que llegaba 
tralda por la cigüeña, la criatura 
esperada que debía de aumentar 
la alegria en este hogar amigo. 

gentil señora siga viviendo muchos DON CARLOS ARIAS G. ')ON TOBIAS LUJAN 

José Fernando Barrientos Rodñguze. 

Las horas de mi vida 

"2ños gOl.8ndo de dicha y felicidad. 

SRTA. ALICIA 
VEGA VARGAS 

Adelantamos ú,n at(ir~to saludo 
a la estimable damita, Alicia Ve

ga V¡"rgas quien el 15 de abril ha 
de celebrar la llegada de nu¿vo 

G,Jarda cama en la ciudad de 
Cartago DlJe.- tro. culto y gentil ami
da dan Carlos Arias G. Nosotros 
al lamentar su dolencia le pedi
mos a Dio~ qUe recupere pronto SU 
salud para la tranquilidad de toda 
su r~·milia. 

NUEVO CO~IPA¡<¡ERO 

Prepara viaje a las playa-s de 
Puntarenas con el objeto de pasar 
unos dias de descanso nuestro gen 
til amigo don 'Toblas LUján, gran 
amigo nuestro, son nuestros deseos 
porque 11eve un feliz viaje. 

ESPECIAL SALUDO A UNA 
SIMPATICA CHIQUITINA Las horas de mi vida 

me dan inspiración, 
y curan mi honda herida: 
que está en el corazón. 

Nosotros desde nuestro banq ui-
110 de humildes pero sinceros pe· 
riodistas, hacemos llegar nuestra 
{¿licitación al hogar amigo, desean 
do que su tierna hijita goce siem
pre de dicha, felicidad y muchos 
triunfos en su sendero. 

año. Que viva muchos años gozan DE LABORES 
do de dicha y felicidad, SOn mles Saludamos de todo corazón a la 

Las horas de mi vida son preciosas. 
son cual las nubes cristalinas: 
las horas de' mi vida son las rosas 
donde se posan felices golondrinas. 

Las horas de mi vida. frescas Con la brisa 
muchas veces me dejan recuerdos 
de mujeres que me brindan su sonrisa. 
bajo el follaje precioso de los cedros. 

Las horas de mi vida madre mía 
son reflejos que brillan muy distantes 
son la musa que afina la poesía 
y el resplandor que esparcen los diamantes. 

José Fernando Barrientos R. 

L HUMOR DE LOS DEMAS 

Fábrica 

tras mejores deseos. 

de Productos de Hule y LATEX 
TELEFONO 1243 

50 varas este del Teatro Líbano 

SAN JOSE 
Ofrece al comercio en general 

Chupones de Latex en grandes cantidades para giberones. 
de muy buena calidad. - Y por estar introduciéndose al 

país, ofrecemos con grandes descuentos. 

Solicite muestras y precios sin compromisos 

YOLANDIT A URIZA ... 

Enviamos un atento saludo de cumpleaños a la preciosa chi· 
quitina amiga nuestra, Y olandita Uriza. quien ha escalado la 
cuarta primavera en su vida, una vida perfumada y llena de ilu
siones. Yolandita es hija del hogar amigo de) caballero don Gon

EL :MAJUDO.-Fijate, Micaela ... ! quiere aprender nin~na lecciÓll, zaIo tiriza y su. estimable señora. la Doctora doña Celia B. de 
criada es una torpe! se limpia le dice Un dfa: Uriza, de la tierra de los lagos. Reciban sus padres y la simpática 

con mi cepillo de dientes. -Si no est'Jdüts, cuando seas festejada nuestro atento saludo. Con nuestros mejores deseos por 
bien! Con mi cepillo de grande llegarás a ser burro. que viva muchos años y coseche muchos triunfos en su vida. 

ESUOSA.-Está bien, Doro
. !No querás que la pObre se Um 
con tu cepillo de los zapatos! 

Ni corto ni perezoso, el chico res 1 _______________________________ _ 

ponde CQn seriedad: 

-0-0-

y podré mover la cola, mamita? HABLEMOS DEL LENGUAJE 
-0--0-

-Qué edad cree usted que ten 
lamentado artista francés go, profesor ¿ 

Por Humbert.o Toscano 

Jouvet, lo invitaron en cier -preguntó a un matemático una FIAR y PRESTAR 
ocasión a que definiera una ter- vieja presumida. 

-"Una ternera - dijo - es una 
hasta que tiene una ter· 

Entonces Se convierte en va-

-<>-----<>-
la madre de advertir 

Pepito, que tiene seis años, y no 

LEA NUESTRO 

BOLETrN INFORMATIVO 
Garages 

que recomendamos 

5000 - LUX - 6863 
Garage 2000 

-Por el cabello, parece . .ma ni 
ña de doce años; por el vestido 
una muchac'ha de veinte; por S'.l 
aspeéto genral, una de veinticinco. 
Total: cincuenta y siete años. 

-0--0-

run poeta malo, rema10, daba 
un recital en Un teatro. De más 
está decir la rabia <lel público. De 
pronto llega a una parte de un 
poema que decfa: 

--Si yo fuera :ave ... 
y un borracho desde la galerla 

le gritó: 
-y si yo tuviera una escopeta ... 

-0--0-

La muchacha: Sabes quién soy, 
verdaderamente? 

La historia de las leng.las nos 
prueba que a meundo las palabr3s 
cambian de sentido y a veces tie 
modo sorprendente. 

Fiar tiene el sentido etimológico 
de "confiar", y, cuando se trata d(~ 

dinero, el que fía es aquel que ]0 

da, porque conlía en q'Je el deudor 
se lo devolverá. 

sttn em~go, .pareCe que este 
uso americano de "carátula" por 
";portada" es simplemente un ar
caísmo castellano, y, en todo caso 
la palabra tiene empleo universal 
en Amérima, y por tanto nI) se 
ve razón para reproche alg'.Jno 
También la palabra "persona" sig
nifica "máscara" en latin. y no 
POr eso rechazamos la ceDcicn ae 
tual del vocablo. 

En dos países americanos tiene 
"carátula" otra acepción; esfera 
de reloj". 

LO QUE TIENE FILO 

Nos acompaña en nuestras tareas simpática chiquitina de nuestros 
de periodismo el estimable joven. particulares anúgos don Antonio 
Don Trino Zúñiga muchacho 3C- l\1úrolo y' su culta señora quien ha 
Uvo y trabajador, a quien pueden celebrado la grata techa de su cum 
pa'gar nuestros clientes los recibos pIeaños. 
can toda confianza. 

DEFENSA NACIONAL le desea 
completo exito en sus nuevas ac-
tividades. 

DON VICTORIANO CARBALLO 

En la ciudad de las brumas se 
encuentra un poco delicado de sa
lud n'Jestro particular amigo' don 
Victoriano Carballo, --gran amigo de 
nuestra empresa. Dios permita que 
tan gentil amigo recupere pronto 
su salud, esos nuestros mejores de-

I seos. 

DON FERNANDO ESQUlVEL 
y SRA. 

Saludamos atentamente al caba
llerD don Fernando Esquivel y a su 
distinguida señora esposa con mo
tivo de su regreso al pais. 

PERIPATETlCAS 
Los hongos son los 

de las ranas. 

-0--0-

quitasoles 

En los acuarios esta la aristo
cracia de los peces. 

-0--0-

De la nocne las vocales 
se columpian en la H. 

-0--0-

débiles 

El punto seguido 10 inventaron 
para que en la· lectura haya tiem 
po de respirar. 

Cuando en la pelicula no se mue 
re el héroe los muchachas sentimen 
tales le rin-den el platónico home
naje de Un suspiro. 

Esos aficionados a las historie 

Que goce de muchas !elicidades 
al través de Su existencia. Son 
nuestros mejores deseos. 

Insecticidas, A bonos 
de Hortalizas y Flore, 

• 
Insecticidas, Abvnos 

1 _ n" de S. 'llillas 
Impleme.ntos de A ricul
tura, Bombas para ato
mizar y Alimentos para 
Gallinas. 

OFRECE 

EL 
SEMILLERO 

Apartado 783 - San Je,é 

ES NECESARIO 
PRESTARLES CUIDADO 

Suscribase y anúnciese en 
DEFENSA NACIONAL 
Con circulación en todo el 
país. el más leído por su 
labor cultural. Solicítelo a 
nuestro apartado 909 en 

El peq.lefl"'.lelo: Claro ... usted 
es la parte de atrás de la motoci
cleta de mi hermano. 

IEsto que parece tan obvio se ha 
olvidado en no pocas regiones y 

paises. Desde la Améroca Central 
hasta el cuador "fiar" se U$ en 
vez de "pedir fiado", que es justa
mente 10 contrario. Y en México 
Se usa ed verbo, en forma reflexiva, 
también con la equivocada acepción 
según nos informa MaJaret: "Voy a 
fiarme pan de afuera para pagarlo 
el sábado". 

En bien de la claridad y uniformi 
dad del idioma es necesario que vol 
vamos por los fueros de la signifi· 
cación etimológica. 

Lo que tiene filo aguzado se na 
ma simplemente "afilado', según 
los dicionarios. Pero en América 
hemos formado derivados diferen
tes. En alg .. mos países decimos "Ji 
loso~, en otros -filudo_ yen Colom 
bia .fileño_. Los ecuatorianos v::I.I':: tas cómicas son como niños a quie 

ad- r.es quitan el biberón prematura-más lejos y usan "filo" como 
jetivo: "un cuchillo filo". 

Es especialmente recomendable 
lavar los pies todos los dias y roan 
tenerlos secos. Las uñas deben cor 
tarse en linea recta y no redon
deadas. Es necesario prestar mu
cho cuidado a toda clase de heri
das. ampollas, rasguños o erupcio 
nes de la piel. Es conveniente ha
cer ejercicio con los pies y expo_ 
nerlos al aire y al soJ. No debe 
olviclarse de renovar los tacones 
gastados y evitar las arrugas en 
las medias y en los forros de los 
zapatos. 

San José 

PARA INCENDIO 
Solicite: Estación de 

Bomberos 

Los Refrescos y Cervezas 
Solicítelos a la gran 
Cervecería TRAUBE. 

Teléfono 2é90 

Compre en las casas que. 
anunciamos y saldrá 

ganando. 

Para cualquier emergencia .. 
solicite Radio Patrulla 

Orange CRUSH 
5228 su teléfono 

Aviso Importante 
Pubiicaremos las notas 

SOciales de gratis a las per
SOnas que se suscriban en 
nuestro periódico . 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro Alvarado 

Soldadura Eléctrica y 

Autógena - Torno -
Arañas - Farol •• 
Verjas d. hierro 

-y-

Colonial .. 

TELEFONO 6006 

CEPILLAOORA PARA 
METALES 

~L10 varas al Norte de la 

Panadería Musmanni 

Prestar es sinónimo de "fiar" 
o "dar prestado", pero también con 
este verbo se comete en algnos pai 
ses la inversión semántica apunta 
da arriba. 

Emprestar, que la Academia re
coge como verbo anticuado y sinó 
nimo de "prestar", tiene todavía uso 
frecuente en el NUEVO l\1UNOO. 
y par lo mismo habría que quitarle 
el sambenito de arcahmo. 

CARATULA y FOJl..'\IATO 

El gran filólogo colombiano, Ru
fino Cuervo. Hizo notar a sus com· 
¡:atriotas el error de llamar carátu : 
la a la portada de un libro o r2vista. 

Irónicamente, el ma'::!stro colom 
biano confesaba que algunos libros 
en verdad tienen "carátulas" en vez 
de portadas, porq"Je "carátula" sig 
nifica "careta" y hay publicacic
nes que prornet¿n en -el titulo 10 

.............................. ~~¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡~ilque no dan en el texto. 

TALLER 
MECANICO 
MUNDIAL 
de José Ubach 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
San José 

Para la perfecta re
paración de tracto
res, autos y camiones 

mente. 

Qué fuera de los poetas si no 
existieran las estrellas, la luna, las 
m.ljeres, el mar, el amor y las 
flores? 

El tratamiento mas largo y cos 
toso no sirve para nada si des_ 
pués de curado el paciente sigue 
usando zapatos qUe no son de la 
medida adecuada. 

BOTICA UNIVERSAL 
LIC. RICARDO ARIAS B. 

Teléfono 2182 

EspeCialidad en el Despacho de Recetas 
100 .... Norte 8aDco N.cionaI 

Distribución d.e la Leche M. y R. 
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PAGINA CUATRO, 

¡EL AMOR! ¡El AMOR! 
¡El Amor' ¡El ."'mor! Siempre que en amor, des(allec~r es ya mo 

con su misto lenguaje, COn sus rir ". Que no te alcanc;,: la des
mismos olvidos, con sus tantos bie ventura de amar y de presenciar 
nes y S.JS multiples males! ." El abando el agotamiento del amor de 
Amor, jurando siempre y siempre tu amado. Que el amor que decae, 
perjuro. La sutil Beatriz, todos los casi siempre mu¿re ". Tantas y 
días, en las amargadas; la terrible tantas veces las mujeres han sido 
Cleopatra, todos los dfas, en las heroínas en ese terrible drama Lu 
fuertes, en las bravas, en las que cha vana e inútil. El amor que 
8man con imperio. Todas igual- no muere no tiene defensas, es una 
mente pequeñas, igualment~ gran
des, igualmente desventuradas, o 
venturosas, segün amén o según 
sean amadas... ... 

lama que se apaga, y por mucho 
q';e soplemos en ella, no logramos 
levantar su l.Jz ... Inútil es gas-
mas y las suplicas .. . 

Nunca mujer alguna logró guar 
dar para si al hombre que en un 

El amor, siempre desatando tem 
pcstades, llenando las almas de luz 
o de torpezas. momento dado, con razón o sin 

una, ella, quiSO marcharse ... ¡Parece diferente en cada 
y luego es igual a otro, y a 
más! 

otro ¿Para que cerrar las puertas? 

Los mismos estados: lo álgido, 
hoy. 10 calmado mañana; luego la 
inlidenda, más allá el olvido . . . 
y después recomenzar a amar. 
¿eón más ilusión, con más espe-
ranza, COn más fe? No; siempre 
igola!. Sil cada amor parece el de
finitivo, el último, el más grande ... 
Por eso. cuando el amor llegue a 
ti, mujer, cuando le poseas, guár
dale, orotégele, abrigale en el se
creto de tu coraZÓn de tu amado; 
en tus besos y en sus besos; entre 
sus palabras tiernas y netre tus ju 
ramentos, esos juramento que no 
osarás olvidar jamás. 

Cuida, cuida de tu amor ... Q..Ie 
no te alcance la desdicha de per 
derle, de sentirle desfallecer; por 

¿Para. qué hacer del pecho y de 
los brazos una almohada para su 
tar el car;ño, la energia, las lágri
frente? Si todo eso que la mujer 
ofrece por muelle y por suave, a 
q·.lien ya no ama, le resolltan espu 
mas y esperanzas ... 

Cuando tengas el amor, cuidale 
mucho, no le espantes, ni le can
..;es, ni le estrop<:es, ni le descui
Jes. Abrazále a .ti, enciérrale en 
~u corazón y en tus brazos. 

:\1as el dia que el hartazgo le 
h.aga partir, abre los brazos de par 
en par, en cruz, para que vuele 
mejor y donde quiera. 

Conde - nado 

De "La Raza", Caracas. 

LOS ENVALENTONADOS 
guna de sus simplezas detonantes. 

También he visto muchas v'eces 
halagarlos y aplaudirlos, porq.Je 
lo iba este interés o aquél. 

Pero en el fondo de Su corazón 
suspiran todos por la hora en que 
el mundo sea higienizado con lim
pieza de ~stos seres. 

Preferible es hablar COn las ves
tias y con las piedras, antes que con 
estos hombres enriquecidos con el 
don divino de la palabra, p~ro que 
no saben utilizarla noblemente. 

DEFENSA NACIONAL 
ABRIL DE 1956 

Consultorio de Decoración ¿SABIA USTED QUE ... ? 
Por Rodril'o del Valle 

t, ,-He pintado de verd~ palido 
la::; paredes y las maderas de mi 
sala. El c.Jarto no es muy granae 
y hay cuatro puertas y dos ven
tanas en él. l'rfi problema es este: 
una de las puertas tiene un tra
vesaño sobre ella y no la usamos. 

el avestruz no puede volar pe-
P,-Las instalacion~s de mi sala .. 

son verdes y el zócalo de baldosas ro con Su paso de algo más de tres 
es también verde con borde color metros p'Jede cubrir por 10 menos 
vino, en tanto Que el piso es rosa. 40 millas por hora? 

· .. en el año de 1955 
tres eclipses que no serán 

¿Qué colores sugiere usted para la 
part (.alta de la,. ~redes y el ... en los Estados Unidos de Nor 

e nlos Estados Unidos? Dos 
rán de sol y el otro de luna, 

Qué puedo hacer para que sea 
menos notado? ¿Debo cubrir la 
puerta, inclusive el travesaño, con 
un cortinaje, o tiene Ud. una me
jor idea 

cielo raso; para las cortinas de la te América cerca de 500.000 m.J.er 
ducha y la ventana, y para la este tes anuales son causadas por dete

· .. en la India el promedio 
duración de la vida ha SUbido 
los últimos 5 años de 27 a 32 
mientras que en el mismo 

rilla? 

R.--considero que la sig.Jiente 
seria una bJena combinación para 
su cuarto de baño. Rosado para 
las paredes y el cielo raso; para la 
cortina de la ducha un dibujo de 
flores en rOja" rosado subido y 
verde, sobre fondo color vino; pa
ra la esterila. 
~ 

p.-Entre la sala y los dormito-

rioro físico a consecuencia de hi-

partensión? 

. .. los dos únicos animales exis 

ten tes, marrtimeros q.ue ponen hue 

vos son el "eclrldna" especie de 
animal parecido al puerco espín y 

el "duck-billed" ambos australia
nos? 

de tiempo la mortalidad 
ha disminuido 
de 158 a 1~4 por 1.000? 

· ' . en el Himalaya se está 
truyendo -un cable aéreo de 27 
las con el fin de facilitar el 
mercio entre Tibet y el Norte 
India? Una serie de armaduras 
portan los ca bIes cargadores. 

R.-P..lesto que el colarto es pe
queño, yo no aconsejarla cubrir 
la puerta con ,un cortinaje. Se no
taria menos el travesaño pintán
dolo del mismo color que las pa
redes y la puerta. Y si la puerta 
e~tá en una esquina, una cortina 
corrediza en blanco, haciendo jue 
g OCOn las paredes, la disimula
da efectivamente. 

rios de un apartamiento existe un I ~r~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
largo y angosto pasillo que no se 11 

~ 

.F.--Estoy cerrando una terraza 
de la fachada y encubriendo las pa 
redes con pino nudoso. Habrá mu
chas ventanas. ¿Qué es 10 qüe Ud. 
sugiere para las cortinas? y ¿c'Já 
les serian los colores apropiados 
para el tumba<:l0 y para el piso de 
baldosas de caucho? 

cómo decorar. ¿Tiene alguna idea 
original? 

R.-podemos sugerirle varias so 
luciones. P\1ede colDC3r C'.ladro'~. 
un espejo largo con dos perchas 
de metal a los costados; estantes 
para libros y "bibelots"; tipos de 
botellas; ,.,:na red de pescador al 
cual puede adherir caracoles y es 
rela sde mar; empapelar el pasi

, 110 o mejor dicho una sola de las 
R.---.;"Telas estampadas con .un' paredes en un papel de color bri

motivo verde, cobre, café y negro, llante con algún diseño moderno. 
sobre tondo crudo, quedarian muy También varias Cotografias o 
bien para sus cortinas. Pinte el o:Jadros de diferentes tamaños su
tumbado de verde claro y ponga jetos por medio de un cordón de 
en el piso baldosas de caucho te. los que se usan para colgar espejos 
n'acota. y cuadros grandes. 

Estimables Amigos! 
RECUERDEN QUE 

La Imprenta IISAVA" 
es la que sirve a Ud. con mayor esmero y rapidez 

Para todos sus trabajos recuerde, teléfono 1486 

frente al Edificio, Doña Adela Jiménez. 

JULIO DEL VALLE G. 
e HIJOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago, Costa Rica 

Los trabajos mós artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 varas al Este Estación Ferrocarril 

LA PAPA 
La papa es un elemento de pri· con gran rigurOSidad; a 

mer orden, -que nuestros agricul- hecha de la humana, que es 
tares van agregando a sus c.Jlti- dida con la mayor 
vos y nuestro pueblo aumentado con la mayor locura. 
su conswno. 

Se caracteriza por su contenido 
de elementos nutritivos en forma 
moderada como lo son: las fru
tas, las verduras, la leche materna; 
nuestros alimentos naturales. 

Volviendo a la papa, 
mas aquí lo que nos dice el 
tor W. Siegmmeister, al resm"",1 
de este modesto cuan interante 
béI'Collo: "Una alime,ntación 

La risa del necio crispa mis ner 
vios y descompone mi coraz.Ón. La 
morada del necio me intranquili
za. Esperando estoy por instan
tes qu~ brote la palabra hueca 
impregnada de malicia. Atestado 
está el mundo por la caravana 
gris que pasa con ese peso de mi 
seriJs. Pero los necios son los más 
envalentonados. Atraviesan el pa
So para decir su palabra insignifi
<:ante. y toman aire de grandes se 
ñores cuando reluce entre sus ma 
nos el brillo mágico. 

Entonces hay muchos que los so 
portan con paciencia y se muer
en la lengua -cuando los hiere al 

Aguardan el momento más deli- 1i!;;; _____________________________ ;;!,J 
cado para erizar con su torpeza y 

Uno de sus méritos consiste en 
lo anteriormente dicho y en abier
ta contrariedad con la manera de 
pensar del pueblo, que cree que 
cuanto más se come y más concen 
trado más se alimenta: profundo 

carne, sin huevos y sin l~che, 
suficiente para proporcionarnos 
más alto grado de salud y de 
talidad". 

TU EVANGELIO 
No te preocupe, no, ni tu bu~na 

ni tu mala reputación. As! como el 

herreo no se detiene a considerar 
-el efecto que prod'.lce en 100: demás 

-el repiq'..le sonoro de su martillo, 
l' labra tu vida tranquilamente sin 

preguntar a los otros, la claSe de 
la impreSión qu.:! les ocasiona tu 
labor. Procede con la conciencia 
de que eres invencible y ya ve
rás cómo v'ences. Arreglate de mo 
do que los demás se acomoden a 
tu carácter y a tus proCedimien. 
tos: los demás adQ.urirán olna se
gunda naturaleza que les permiti 
rá servirte de ti tal como tú eres. 

No de otro modo· ha procedido la 
Naturaleza. Ella nos ha . ido mo
delando a tuerza de engativa. 

La calumnia sólo perjudica a 
las vidas vacías. Temen el qUé di

rán.. aq'HH1os qUe no ti:enen nada 
grande que, decir de si mismos. Sá

belo una v"z para siempre Que ni 
toda la humanidad congregada pa 

ra difamarte o puesta de rodillas 
p:'lra cantar tus alabanzas, logrará 
convencerte d~ pecados q.ue no ha 
yln profesado. 

Almatuerte 

S'.l risa inamónica. 
'Maria Torres Frías 

SILENCIO 
Os ruego que "'.lardéis silencio, 

aunque sea un breve instante 
mientras me alejo de vuestro la~ 
do. 

No hagáis, sonar las espadas y 

que no tiemble el cañón, que no se 
esc.Jche el r esonar de los cascos y 

las marchas guerreras interrumpan 
sus sones aunque sea Un breve ins 
tante, pOr aquel que está quieto en 
mis -entrañas fecundas . Porqt.lC esos 
himnos ma~ciales tienen eco de la
mentos yesos .altaneros cánticos 
expresan la ivctoria brutal .del hom 
bre contra su hermano. 

No vaya a ser que las Vls¡on~S 
guerreras se pr-endan en sus ojos, 
cerrados aUn por culpa de mis mi
nadas y q..te el sonar de los tambo
res que recuerda las luchas fratici 
das, encuentran eco en los latidos 
le Su tierno corazón. 

Silenecio, aunque sea un instan 
te, mientra me alejo de vuestro 
lado. 

Ni '.lniformes vistosos, ni mar
chas imponentes frenta a mi, q.ue 
todos van envueltos en la bruma 
de la, batalla y 10 quera que mi niño 
se asirne a la vida trayendo la Paz 
y el lA,'mor en sus ojos y en SU co
razón 

Leyla Daecarelt Jaar de NQ.S6er 

UN HABITO IN'FANTIL 
Por Ana Luisa 

Uno de los hábites No. Pero si el nino que quiere 
más comunes es el de chuparse el hacerlo es castigado o reprimido 
dado pulgarl. Presentamos este caso 
que despierta la intranquilidad de 
los padres y a ese problema y a 

Se transformará en un niño ma-
10 ... porque estará nervioso e in
cómodo. 

las preguntas que de él se derivan ¿Es '.lna buena idea acostum-
damos contestación a los padres brar al niño al chupete? 
y al c.lidado de sus hijos. 

Un bebé que bebe muy ligero su 
¿Por qUé tienen esta costumbre biberón necesitará succionar algu-

los niii.os? na otra cosa de alguna manera pa 
En los primeros meses de vida ra satisfacer sus deseos; lo que pue 

el unico medio de lograr .,,"mm I de hacerse es comprar chupetes 
to es succionando. También reprc- con Un solo agujero para prolon-
senta un placer· y por eso 10 gar el tiempo y Si aún quiere se-
petúa. Si no se les permite .guh crupando dele Un chupete 
se irritan. Lo mismo ocurre . pero a mtervalos y si realmente lo 
los animales y los hombres de cien necesita. 
cia han demostrado que aquéllos 

¿Qo.lé se puede hacer con Un niño quienes se les ha quitado esa cos-
de diez meses que constantemente 

anor esté con el dedo en la boca? 
tumbre natural tienden a ser 
males y hasta enfermizos. 

¿Debe obligarse a un Entre otras cosas darle galletas 
de dos meses a dejar esa costum- dolras para que se entretenga; dis· 
bre? tracción, cariño, palabras dulces, 

No; hay que dejarlo actuar con sonrisas ", Cuando Un niño está 
libertad, mucho tiempo solo trata de distra 

¿Es esta costumbre signo de ex- erse de la mejor manera posible y 

extraña sensualidad en el niño? encuentra solaz chupando sus de-
Esta necesidad infantil no ditos. Pero cuanto más ocupado 

ninguna relación con telld,me,i." I ~té Y entretenido con otras persa 
sexuales anormales. nas olvidará esa urgencia de ali. 

¿Es verdad lo que viarse a si mismo porque otros se 
voz popular q'.le un niño que encargarán de ayudarlo a distraer 
chupe el pulgar será Un buen se. 
ño? ¿Qué .. puede baeer COn una 

niña de tres años Q'.le se chupa el 
pulgar? 

LA SASTRERIA DE HECTOR MELENDEZ 
Casi todos los niños a esa edad 

y basta los cuatro años siguen con 
esa costwnbre de bebés, Muchas 
veces lo hacen por imitar al her. 
manito de juegos; otras veces lo 
hacen en un arranque de furia. de 

Avisa a su distinguida clientela que 
local, 475 varas al sur, de la Botica · 
siempre los mejores trabajos en el 

se ha trasladado a su 
Francesa, ofreciendo 
ramo. 

nuevo 
como 

hambre, de aburrimiento, de pre~ 
ocupación. Hay que observar a la 
criatura de cerca: todas sus reac
ciones, sus juegos, sus inclinacio. 
nes, .sus horas de alimentación y las 
comIdas que ingiere. 

Hay q"Je darle más atención de 
la acostumbrada y si aún sigue 
con esa cost..unbre seria convenien 
te consultar con un médico. 

error, colyas consecuencias bien' 
cara la paga, 

El . organismo es Una maquinaria 
y requiere su combustible, adecua 
do como cualquiera atTa. 

Todas las maquinarias son pre~ 
veldas de sus elementos necesarios 

Las papas son mej ores 
creales, las nueces y las le!:urnbre,1 
secas". 

"La mejor alimentación es 
queUa que consiste en: papas y 
taso 

Franeisco Cabrian 
Naturista 

INTERESANTE NOVELA 
La próxima novela de la presti

giosa escr.itora ' inglesa Concordia 
Merrel, que publicará., RARA TI 
desde el 24 de enero, y qlJe será 
ofrecida a nuestras lectoras con el 
titulo de SO!MBRAs DEL PASA
DO, es lo más hermoso qole ha pro 
ducido la novelística moderna en 
obras de esa naturaleza. 

Concebida can lUna perfeCCión 

sólo privativa de la talentosa 
tora, su contenido es tan etr.oeio",'11 
y humano, que el alma se 
fascinada yaprisionada en 
jo de sus páginas. Hechos, 
nes, recuerdo, pasiones, eSI",,'anz'.1 
dicha, dolar ... , heahi el 
de elementos que abonan una 
ma maravillosa, cuyo final es . . 
¡verdaderamente electrizante! 

¡Atención! 
TALLER 

MECANICO 
de ARISTIDES FLORES 
Situado 350 varas Norte de la Botica Oriental 

Teléfono 5980 
SOLDADURA ELECTRICA y 
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS 

CEPILLADORA 

AUTOG~NA 
DE TORNO, 
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